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エネルギー

3
ごはん

エネルギー

605 kcal 686 kcal 607 kcal

ぎゅうにゅう
1

ごはん
エネルギー

2
クロワッサン

令和8年7月 学 校 給 食 献 立 表 Aブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

なつやさいたっぷり ちくわの

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

24 g 22 g 24 gぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ミートペンネ いために たまねぎ みりん

ぶたにく ちくわ

だいずいり キャベツの だんごじる りょうりしゅ

カレーぶたじる いそべあげ

たまねぎ にんにく うすあげ

たまねぎ でんぷん

ぎゅうミンチにく ベーコン にんじん ひまわりあぶら

うすあげ あおさこ

ひきわりだいず とりがらスープ もやし さっぱりあえ

なす しお

にんじん キャベツ しらたまだんご はるさめとキャベツの

ダイストマトかん こめこ

トマトホールかん こいくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし） にんじん

カレーこ

ミニペンネ りょうりしゅ あおねぎ ささみフレーク

オクラ あげあぶら

ウスターソース こしょう りょくとうはるさめ

みそ じゃこピーマン

トマトケチャップ しお みそ キャベツ
けずりぶし（さば・いわし）

こしょう しょうがいため こしょう

ピーマン

しお オリーブあぶら ぶたにくの しお

ちりめんじゃこ

れいとうみかん つちしょうが こいくちしょうゆ

みりん

ひまわりあぶら れいとうみかん ぶたにく さとう

ごま

こいくちしょうゆ

たまねぎ レモンかじゅう

さとう

しお

りょうりしゅ

あおねぎ オリーブあぶら

さとう

こしょう

こいくちしょうゆ

エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
9

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

21 g 33 g 23 g

6
29 g

かやくごはん

25 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
7

しょくパン
エネルギー

たまねぎ りょうりしゅ うすあげ

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 10

ごはん621 kcal 614 kcal 605 kcal 606 kcal 587 kcal

つちしょうが やきぶた

レタススープ ホキの ごじる みりん

8
エネルギー

うずまきパン

ぶたにく カラフルソース とりにく りょうりしゅ

とうがん さくらえび にんじん とりにく

かきあげ ベーコン マーマレードやき ぶたミンチにく いためもの

たなばたそうめん なつやさいの キャロットスープ とりにくの そぼろに ビーフンの

そうめん

レタス しお いたこんにゃく こまつなの

わかめ ゴーヤ クリームコーン マーマレード じゃがいも こまつな

かまぼこ（ほし） かぼちゃ じゃがいも こしょう たまねぎ ビーフン

にんじん ホキ だいず ひまわりあぶら

にんじん たまねぎ たまねぎ しお にんじん にんじん

とんこつスープ あげあぶら えのきたけ ささみフレーク

だしこんぶ こめこ ぎゅうにゅう けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ

とりがらスープ でんぷん れいとうとうふ ごまいため

あおねぎ オクラ しろいんげんまめペースト こいくちしょうゆ ひとくちごぼうてん さとう

しお パプリカ（き） けずりぶし（さば・いわし） キャベツ

うすくちしょうゆ しお パセリ キャベツ こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ パプリカ（あか） あおねぎ こまつな
けずりぶし（さば・いわし） でんぷん なまクリーム キャベツのソテー さとう ひまわりあぶら

さとう うすくちしょうゆ ごま

しお しお りょうりしゅ かりかりくろまめ

こしょう たまねぎ みそ にんじん

しお あげあぶら とりがらスープ にんじん ひまわりあぶら かりかりくろまめ

えだまめ にんじん

さとう

こめず さとう

こうやどうふの さとう こしょう

オリーブあぶら ぎゅうにく ひまわりあぶら

ひとくちこうや ひまわりあぶら ひまわりあぶら

うすくちしょうゆ ぎゅうごぼう こいくちしょうゆ

ふくめに こしょう こいくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし）

みりん

ごぼう
けずりぶし（さば・いわし）

えだまめ あおねぎ

うすくちしょうゆ

14

さとう

しお

15
エネルギー

コッペパンコッペパン
エネルギー

こいくちしょうゆ

たんぱくしつ

ごはん
16

エネルギー

24 g 24 g 21 g

13
32 g

わかめごはん
エネルギー

ぎゅうにゅう

じゃがいももちの こいくちしょうゆ たまごとコーンの にんにく なつやさいの のうこうソース

キャベツ さとう

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

601 kcal 580 kcal 638 kcal 591 kcal

ぎゅうにく あかワイン

ジュリエンヌ トマトケチャップ

ベーコン バジルこ

たまねぎ とうがんと にんじん こめこフレーク つちしょうが さとう

スープ とりがらスープ

にんじん とりにく こなパセリ

おつゆ こめず スープ バジルこ カレー こいくちしょうゆ

にんじん こしょう

あおねぎ ぶたにく クリームコーンかん オリーブあぶら にんじん ひまわりあぶら

たまねぎ しお

じゃがいももち とうがん クリームコーン こしょう たまねぎ こしょう

いとかまぼこ ぶたにくのいために たまねぎ しお にんにく しお

しお

こいくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし） たまご ラハノサラタ かぼちゃ コーンソテー

うすくちしょうゆ オリーブあぶら
けずりぶし（さば・いわし） つちしょうが ホールコーン じゃがいも

とりがらスープ サラダ

しお さとう とりがらスープ にんじん パプリカ（き） ホールコーン

こしょう ツナとにんじんの

うすくちしょうゆ みりん あおねぎ キャベツ なす にんじん

ひまわりあぶら ツナフレーク

きびなごの りょうりしゅ こしょう こしょう ひまわりあぶら しお

とんこつスープ にんじん

うすくちしょうゆ しお しお カレーこ こまつな

あかうおの しお

きびなご でんぷん さとう とりがらスープ こいくちしょうゆ

むきえだまめ

からあげ ひまわりあぶら こいくちしょうゆ こめず こむぎこ こしょう

オニオンペースト

トマトソース こしょう

しお じゃがいもの オリーブあぶら りんごピューレ ひまわりあぶら

りょうりしゅ こいくちしょうゆ

でんぷん じゃがいも チャツネ ふくじんづけ

あかうお さとう

こしょう ハーブやき

にんにく オリーブあぶら

さとう ズッキーニ ウスターソース

たまねぎ レモンかじゅう

あげあぶら たまねぎ トマトケチャップ ふくじんづけ

トマトホールかん

月 火 木水 金

「かやくごはん」（６日）

こめ ６５ｇ

しいたけ １.９ｇ うすあげ １.５ｇ

にんじん ２.９ｇ ごぼう ２.９ｇ

たけのこ ７.８ｇ こんにゃく ２.９ｇ

しょうゆ、みずあめ、かつおだし、

こんぶだし、みりん、さとう、しお、す

「わかめごはん」（１３日）

こめ ８０ｇ

たきこみわかめ ２．３ｇ

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム

摂取量 612kcal 16.5% 27.5%
1021ｍｇ

（2.6ｇ）
3２６ｍｇ ８３ｍｇ

基準量 650kcal 350ｍｇ 50ｍｇ

充足率 94% 93% 166%

エネルギー

の

13～20％

食塩相当

量　として

2.0ｇ以下

エネルギー

の

20～30％

鉄 亜鉛                                                   ビ タ ミ ン 食物繊維

A B1 B2 C

摂取量 1.9ｍｇ 2.８ｍｇ
2２３

μg RE
0.4５ｍｇ 0.5６ｍｇ 2８ｍｇ 5.１ｇ

基準量 3.0ｍｇ 2.0ｍｇ
200

μg RE
0.40ｍｇ 0.40ｍｇ 25ｍｇ 4.5ｇ

充足率 63% 140% 112% 113% 140% 112% 113%

玉ねぎ・じゃがいも・かぼちゃ・

なす・青ねぎを使用する予定です。

定期総会では各小中学校のPTA委員、校長、給食担当教諭ら関係者が代議員となり、学校給食会が管理、

運営する会計の決算の承認や予算の決定などが行われます。

令和7年度の給食費会計決算や給食実施状況、令和8年度の給食費会計予算などが承認されました。

詳しくは市ホームページに掲載しています。

「物資会計」とは、 給食用の食材費のみを歳出とする会計となっています。

令和8年度 枚方市学校給食会 定期総会が開催されました

「季節の食材を使った、ごはんに合うおかず」をテーマに令和7年8月に実施した、

第7回枚方市学校給食コンテストの入賞作品が登場します！

＊7月１日（水）

≪なつやさいたっぷりカレーぶたじる≫

香陽小学校卒業生の児童が考えてくれました。

●作品のアピールポイント●

夏野菜でビタミン、カリウムをとって、 カレー風味で食べやすくしました。

令和８年度枚方市学校給食会

定期総会議案書はこちらから

会計年度任用短期職員（学校給食臨時調理員）登録募集中

場所：さだ西学校給食共同調理場及び親子調理場5か所

勤務日：学校給食実施日

勤務時間：朝8時15分から午後4時（時間要相談）

お問い合わせ：おいしい給食課 050-7105-8032

子どもたちの笑顔がうれしい、やりがいのある仕事です。お気軽にお問合せください。


