
                                                   

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

読書のススメ 

先日の児童集会で「読書をしよう！」のテーマで話をしました。以下その内容です。 

『春日小学校には「読貯カード」というカードがあって、みんな読書を頑張っていると聞きま

したが、今、みんなは本を読んでいますか？ 

読書をすると、いいことがたくさんあります。今日はその中から５つ紹介します。 

いいこと①「集中力が高まります」勉強を頑張ろうと思ってもすぐに何だか飽きてしまって、

他のことがやりたくなってしまうことはないですか。読書を続けていると「頑張ろう」という気持

ちが長く続くようになります。 

いいこと②「脳が活発に働くようになります」脳が活発に働くとどうなるかというと、例えば算

数で「いろいろなやり方を考えてみよう」という学習があります。読書をする人は「あんな方法

やこんな方法もあるよ」とたくさんの考えが浮かぶようになります。 

いいこと③「心が落ち着きます」何だかイライラするなあという時には、お気に入りの本を読

んでみましょう。 

いいこと④「新しい言葉と出会えます」読書をするといつも使わない言葉に出会うので、言

葉の数が増えてきます。色々な場面でその場面にあった言葉で自分の考えや気持ちを言える

ようになったり、相手の気持ちがわかるようになったりするのでけんかが減るかもしれません

ね。 

いいこと⑤これは研究の結果わかったことですが、読書をする人は読書しない人と比べて、

「長生きできる」そうです。 

読書をすると色々いいことがあることはわかっていても、やっぱり読書って・・・と思ってしま

う人もいますよね。小学校の図書室にはたくさんの本があるので、色々なジャンルの本があり

ます。だから必ず自分に合う本と出会えると思うので、まずは色々な本を手に取って開いてみ

ましょう。 

ちなみに校長先生もしばらく本を読んでいない時期がありました。そんな時、学校司書の先

生におすすめの本を教えてもらったり、前に一度読んだことがある本を読んだりするところか

ら始めてみました。初めての本を読んでいると、この先どんなお話になるのかとハラハラ、ドキ

ドキするのが楽しくなりました。今は次にどんな本を読もうかな？とワクワクしています。みなさ

んの読貯カードも楽しみにしていますね。』 

この話をした後、学校司書の先生から、「たくさんの子どもがおすすめの本を聞きに来てくれ

ました。」「今日はいつもより多くの子どもが図書室を訪れ、本を借りてくれました。」という話を

聞きました。廊下で会った子どもから「読貯カード、３枚までいったよ。」「僕は４枚目」と声をか

けてもらいました。とてもうれしかったです。 

ぜひ家でも「今、何の本を読んでるの？」と本の内容や感想を聞いてみてあげてください。

お子さんぐらいの年頃に読んだ本のお話とかも喜ぶと思います。 

 

 

1日（木）心臓 2次検診 

5日（月）３年校外学習 心 

6日（火）尿検査（未済者）  SC  

7日（水）委員会 歯科検診（３年、６－３）  

8日（木）諸費振替① 歯科検診（５年、１－１） 

9日（金）児童集会 ３年（６時間目無し） 

11日（日）親子ドッジボール大会（おやじの会、PTA） 

12日（月）プール開き 心  

13日（火） SC  

14日（水）歯科検診（４年、６－１，６－２） クラブ 

15日（木）歯科検診（２年、１－２） 

16日（金）２年校外学習 

19日（月）諸費振替日② ４年合同音楽会 心 

20日（火）５年キャンプ  

21日（水）５年キャンプ 

26日（月）心  

27日（火） SC  

29日（木）１年学年行事  

令和５年度  学校だより 
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めざす児童像 

○よく考える子ども（考える） 

○思いやりのある子ども（つながる） 

○無限の可能性をのばす子ども（かがやく） 

第３号 令和５年５月３１日（水） 

 

心は心の相談室 

開室日 

SC はスクールカウン

セラー来校日 

をあらわしています。 


