
調査票案における第８期計画策定時からの主な変更内容 

 

１．高齢者の健康づくり等に関する実態調査（調査票案）【非認定者対象】・・・資料３ 

設問番号 設問内容 変更内容 

問８ 健康保持のために、日常生活の中で取り組んでいることはありますか。 

問８－１ 問８で「11．特に何も取り組んでいない」と回答された方におたずねします。

その理由は何ですか。 

選択肢に「コロナ禍による外出自粛」を追加。 

問８－２ 問８で健康保持のために「１．歩く、２．体操や運動をする、３．スポーツク

ラブへ行く」に取り組んでいると回答された方におたずねします。 

コロナ流行（令和２年）前と比べて、取り組む回数に変化はありましたか。 

（新規追加）コロナ禍による取り組み回数の変化を問う設問を

追加。 

問８－３ 前問（問８-２）で「１．回数が減った」と回答された方におたずねします。 

変化した理由であてはまるものすべてに〇をしてください。 

（新規追加）減った理由を問う設問を追加。 

問９ 市では健康づくり教室の開催等、介護予防や高齢者の地域生活を支援する様々

な取り組みを行っています。あなたは、次の教室等をご存じですか。また、今

後利用してみたいと思いますか。 

以下の設問を追加。（新規追加） 

・①－２ 

市が開催するオンラインを用いた介護予防教室 

・④高齢者居場所づくり事業 

高齢者が住み慣れた地域の中で、健康な暮らしができるよう、

自由に集まり、自主的に出かけて仲間づくりを促進する場。 

 

以下の設問を削除。 

SOSキーホルダー、ひらかた健康ほっとライン 24、 

生きがい創造学園、高齢者お出かけ推進事業（手帳の配布） 

問１１ あなたが現在やっていることで、生きがいや楽しみを感じるのはどんなことで

すか。 

選択肢に「オンラインでの様々な活動」を追加。 

問１２ 今後やってみたいと思われる活動はなんですか。 選択肢に「オンラインでの様々な活動」を追加。 

問１２－２ 問 11 及び問 12 で「オンラインでの様々な活動」を回答された方におたずねし

ます。 

主にどのような活動を行っていますか（行いたいですか）。 

（新規追加）ICTの利活用の内容を問う設問を追加。 

問１４ あなたが参加している地域の行事や活動について教えてください。 

問１４－１ 前問で「12．参加したことはない」と回答された方におたずねします。 

その理由は何ですか。 

選択肢に「感染症などの不安で外出したくない」を追加。 

問１８ 認知症には以下のような症状等がありますが、知っていることはありました

か。 

正しい認識での啓発となるよう、設問内容の表現の変更。 

【修正前】認知症について、知っていることはありますか。 

問２０ あなたやまわりの方に認知症の疑いが見られたとき、まず初めにどこに相談し

ようと思いますか。 

（新規追加）初回の相談窓口の認識を把握するための設問を追

加。 

問３１ エンディングノートを知っていますか。 （新規追加）エンディングノートの認知度を問う設問を追加。 

資料２ 



２．介護保険サービス等に関する実態調査（調査票案）【認定者対象】・・・資料４ 

設問番号 設問内容 変更内容 

問１１ 現在利用中のサービスやこれまで利用したサービスについて、コロナ禍による

変化はありましたか。 

（新規追加）サービス利用におけるコロナの影響を問う設問を

追加。 

問１１－１ 前問（問１１）で「１．はい」と回答された方におたずねします。 

どのような変化がありましたか。 

（新規追加）変化の内容とサービス名を問う設問を追加。 

問２７ エンディングノートを知っていますか。 （新規追加）エンディングノートの認知度を問う設問を追加。 

 

３．回答方法の変更に伴うもの 

調査種別 変更内容 

２種共通 前回までは紙媒体による返送のみとしていたが、今回はインターネットによる回答もできるよう対応を行う。 

（調査票に回答フォームの読み取りコードを掲載する予定。） 

 


