
山や森など蚊の多い場所に行く場合は、肌が露出し
ない厚手の服装を。蚊は汗の臭いにも寄ってくるので
こまめに汗を拭くタオル類もお忘れなく。

全体的に
明るい色を選ぶ
蚊は黒い服に集まり
やすいので要注意

きちんと塗ったつもりでも、蚊は塗りムラ部分を見つ
けて刺してくるので、虫よけ剤は「塗りムラなく塗る」
ことが大切です。

腕・足などお肌の露出
部分には約15cmの
距離からスプレーし
てください。

顔・首筋には手のひら
にスプレーしてお肌に
塗ってください。

塗りムラのないよう
に伸ばして塗り広げ
てください。

※汗をかくと虫よけ剤が流れてしまうので、その都度塗り直すことが大切です。

２1 ３

虫よけ剤を使用して
蚊に刺されるのを
防ぎましょう

頭部を蚊から守るため

厚手のものが
好ましい

肌が出るサンダルなどは
刺される可能性あり

ズボンのすそを
靴下の中に入れると
守りは万全に

【蚊が媒介する感染症】デング熱・チクングニア熱・ジカウイルス感染症・日本脳炎など

肌を露出しない服装

首や胸元を
蚊から守るため

スカーフ

長ズボン

明るい色の帽子

長袖

靴、スニーカー

防除用医薬部外品虫よけ剤の使用
きゃー

虫よけ剤の正しい塗り方

蚊に刺されると感染症にかかる
可能性があるんやで！

効果的な対策

より多くの人々の暮らしに寄り添い、さらに豊かで快適な生活を実現できるよう貢献してまいります。
は、「　　　　　　　　　　　    」をスローガンとして、これからも世界中の

って蚊カ

 かゆいだけと
ちがうんか
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