
体育
たいいく

の服装
ふくそう

について 
 

○ 服装
ふくそう

について  

・ 半袖
はんそで

シャツ、クオーターパンツ
く お ー た ー ぱ ん つ

、赤
あか

白帽
しろぼう

 

・ 体操服
たいそうふく

の中
なか

にＴシャツ
し ゃ つ

は着
き

ません。  

 

<寒
さむ

くなったら> 

・体操
たいそう

着
ぎ

（半袖
はんそで

）の上
うえ

にトレーナー
と れ ー な ー

(フード
ふ ー ど

・ファスナー
ふ ぁ す な ー

はなし)を着
き

てもよいです。 

ただし、その日
ひ

に着
き

てきたものを着
き

ることはできません。(体育用
たいいくよう

のものを持
も

ってくること。) 

<その他> 

・スパッツ
す ぱ っ つ

・タイツ
た い つ

・膝上
ひざうえ

靴下
くつした

は着
き

ません。 

・長
なが

ズボン・・・基本
き ほ ん

は半
はん

ズボンです。 

（体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

などは、連絡帳
れんらくちょう

に理由
り ゆ う

と保護者
ほ ご し ゃ

のサイン
さ い ん

をもらうこと。） 

・手袋
てぶくろ

・・・着
つ

けてもよいです。（マラソン
ま ら そ ん

の時
とき

のみ） 

・ネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

、レッグウォーマー
れ っ ぐ う ぉ ー ま ー

、耳
みみ

あては着
つ

けません。 

 

○見学
けんがく

について  

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

を見学
けんがく

する時
とき

は、お家
うち

の方
かた

に連絡帳
れんらくちょう

を書
か

いてもらいましょう。 

・体操服
たいそうふく

、赤
あか

白帽
しろぼう

を忘
わす

れた場合
ば あ い

は、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できません。 

 運動
うんどう

に適
てき

した服装
ふくそう

にしましょう！ 


