
給 食
きゅうしょく

のきまり「ごちそうさま」の巻
まき

 

・食器
しょっき

は同じ
おな  

ものをそろえてかごに入れます
い    

。はし・スプーン
す ぷ ー ん

はむきをそろ

えましょう。 

・玉
た ま

じゃくし・めんじゃくし・ミニ
み に

お玉
た ま

は、大
だ い

おかずの食
しょっ

缶
か ん

の中
な か

に入れて
い   

返
かえ

す。 

・パンバサミ
ぱ ん ば さ み

・トング
と ん ぐ

は食器
しょっき

かごにかけて返
かえ

す。 

・しゃもじはご飯粒
はんつぶ

をできるだけとって調 理 場
ちょうりじょう

のバケツ
ば け つ

にいれる。 

(ご飯箱
はんばこ

の中
なか

に入れた
い   

ままにしないでください！ごはん業者
ぎょうしゃ

に行って
い   

しまい返
かえ

ってきません…) 

・残
のこ

ったおかずは、入って
はい   

いた 食
しょく

缶
かん

に入れて
い   

返
かえ

す 

(おかずごとに残
のこ

りを計 量
けいりょう

するので分けて
わ   

ください) 

・みかんの皮
かわ

・梅干
うめぼし

の種
たね

・紙
かみ

のシート
し ー と

・ゼリー
ぜ り ー

の紙
かみ

カップ
か っ ぷ

は調 理 場
ちょうりじょう

の 

燃
も

えるごみ箱
ばこ

へ。 

・ストロー
す と ろ ー

・ストロー
す と ろ ー

袋
ぶくろ

・マヨネーズ
ま よ ね ー ず

・ドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

などのビニール
び に ー る

は 

プラ
ぷ ら

ごみ箱
ばこ

へ(調 理 場
ちょうりじょう

では汚
よご

れていても残
のこ

っていてもＯＫ)。 

・飲み残し
の  の こ  

のある 牛 乳
ぎゅうにゅう

ﾊﾟｯｸ
ぱ っ く

と飲み終えた
の  お   

牛 乳
ぎゅうにゅう

ﾊﾟｯｸ
ぱ っ く

とを分けて
わ   

返
かえ

す。 

・食器
しょっき

の間
あいだ

にビニール
び に ー る

がはさまって返却
へんきゃく

されていることがあります。気
き

を

つけてくださいね。 

・生
なま

ごみ(落として
お   

食べられなく
た     

なったもの)はビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入れて
い   

燃える
も   

ごみ箱
   ばこ

へ。 

 

12時
じ

５５分
ぷん

～1３時
じ

００分
ぷん

が下膳
げ ぜ ん

の時間
じ か ん

です。調理場
ちょうりじょう

は 1時
じ

１０分
ぷん

まで

あいて
 

いますが、それ以降
い こ う

の返却
へんきゃく

はお受け
 う  

できません。食器
しょっき

を洗って
あら    

、次
つぎ

の

下膳
げ ぜ ん

の時
とき

に返
かえ

してください。 


