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５．年金
ねんきん

                      
◇年金

ねんきん

とは、年
とし

を取
と

った人
ひと

や、病気
びょうき

やけがで体
からだ

などに障害
しょうがい

が出
で

た人
ひと

・死
し

亡者
ぼうしゃ

の家族
か ぞ く

を助
たす

ける 

制度
せ い ど

です。 

◇日本
に ほ ん

に住
す

んでいる 20歳
さい

から 59歳
さい

の人
ひと

は、みんな国民
こくみん

年金
ねんきん

に入
はい

らなければなりません。 

ただし、日本
に ほ ん

と社会
しゃかい

保障
ほしょう

協定
きょうてい

を結
むす

んでいる国
くに

の人
ひと

は入
はい

らなくていいことがあります。 

◇会社
かいしゃ

などで働
はたら

いている人
ひと

は厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

ります。厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の中
なか

に国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

が 

含
ふく

まれています。 

◇年金
ねんきん

に入
はい

ってお金
かね

を払
はら

った人
ひと

は、要件
ようけん

を満
み

たせば将来
しょうらい

、年金
ねんきん

をもらうことができます。 

 

 

 
◇国民

こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

は日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

から届
とど

く納付書
の う ふ し ょ

（お金
かね

を払
はら

うための用紙
よ う し

）で払
はら

います。 

◇前納
ぜんのう

割引
わりびき

制度
せ い ど

や口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

も利用
り よ う

できます。 

◇保
ほ

険
けん

料
りょう

を払
はら

うことが難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、保
ほ

険
けん

料
りょう

の免
めん

除
じょ

申
しん

請
せい

ができることがあります。 

種類
しゅるい

 対象者
たいしょうしゃ

 免除
めんじょ

額
がく

 

学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

制度
せ い ど

 学生
がくせい

 承認
しょうにん

期間
き か ん

の保険料
ほけんりょう

の全額
ぜんがく

 

申請
しんせい

免除
めんじょ

制度
せ い ど

 学生
がくせい

以外
い が い

 保険料
ほけんりょう

の全額
ぜんがく

、または一部
い ち ぶ

 

◇その他
た

、産前
さんぜん

産後
さ ん ご

の免除
めんじょ

などもあります。 

 

 

 

 
 
 

◇年金
ねんきん

をもらう前
まえ

に自国
じ こ く

へ帰
かえ

ることにした人
ひと

は、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

というお金
かね

をもらうことができます。 

◇次
つぎ

の①～⑥すべてに当
あ

たる人
ひと

がもらえます。 

①日本
に ほ ん

国籍
こくせき

ではない 

②国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

や厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

の保
ほ

険
けん

料
りょう

を６か月
げつ

以
い

上
じょう

払
はら

った 

③保
ほ

険
けん

料
りょう

を払
はら

った期
き

間
かん

が９年
ねん

11か月
げつ

以
い

内
ない

 

④国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

や厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

をやめるための手
て

続
つづ

きをした 

⑤日本
に ほ ん

の住所
じゅうしょ

がなくなってから２年
ねん

以
い

内
ない

 

⑥障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

をもらったことがない 

＜脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の請求
せいきゅう

方法
ほうほう

＞ 

日本
に ほ ん

出国前
しゅっこくまえ

  日本
に ほ ん

出国後
しゅっこくご

 

「脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

裁定
さいてい

請求書
せいきゅうしょ

」を 

枚方
ひらかた

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で受
う

け取
と

る 

必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

の上
うえ

、必要
ひつよう

書類
しょるい

を添
そ

えて 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

にエアメールで送付
そ う ふ

 

１．国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

２．国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

・厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

の脱退
だ っ た い

一時
い ち じ

金
き ん

 

年金
ねんきん

児童
じ ど う

手当課
て あ て か

 

市
し

役
やく

所
しょ

別
べっ

館
かん

２階
かい

 TEL：072-84１-１４０７ 

 

枚
ひら

方
かた

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

 TEL：072-846-5011 

 


