
記入日：令和 年 月 日

□ 私は、 プラスチックごみを減らすことで「ひらかたプラごみダイエット～
ポイ捨てゼロ宣言」に協力します。

お名前
（ニックネーム）

年齢
□～１９歳 □２０代 □３０代 □４０代

□５０代 □６０代 □７０歳以上 □無回答

● あなたが行動しようと思うものに☑をお願いします。

枚方市では、海洋プラスチック問題の解決・改善に向けて、使い捨てプラスチックの削減や
プラスチックごみのポイ捨てゼロの取り組みを進める「ひらかたプラごみダイエット～ポイ
捨てゼロ宣言」を行いました。
プラスチックごみを減らし、ポイ捨てのないまちを目指し、下段の行動を参考に「ひらかたプラごみ
ダイエット行動」を宣言して、毎日の暮らしの中でプラスチックごみを減らす取り組みを一人ひとり
の小さな積み重ねで実践していきましょう。

一人でも多く、この行動宣言に、ご参加いただきますようお願いします。

めざせ１万人！力を合わせてプラスチックごみを減らそう！

プラスチックごみをできるだけ
減らします！

ポイ捨て・置き去りごみを
ゼロにします！

詰め替え用の商品を選び、
使い捨てボトルを減らす

マイバッグを持ち歩き、
レジ袋を減らす

マイボトルを持ち歩き、
ペットボトルを減らす

マイ箸を使い、プラ製
スプーン・フォークを減らす

ポイ捨て・置き去りごみを
見つけたら拾ってごみ箱へ
入れる

家族や友人にポイ捨てやご
みの置き去りをしないよう
に伝える

地域の清掃活動などに参加
する

私はごみのポイ捨て・
置き去りをしません
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この取り組みは国連が掲げるSDGｓ（持続可能な開発目標）のゴール達成につながります。


