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●もう一度、自分自身の行動を振り返りましょう● 

 1 学期も残り 1 か月を切りました。あっという間でしたね 体育祭などの学校行事では、みんなの

頑張る姿をたくさん見ることができて嬉しかったです。ただ、ここ最近気になることも増えてきました。

注意されたことに対して、言い訳したり素直に聞かなかったりする場面が増えてきたような気がしま

す。『〇〇さんがやってきたから』『〇〇さんもやってるし』『自分だけじゃない』など、今までできてい

たことが、できなくなっていませんか？もう一度、自分自身の行動を振り返ってみましょう。 

・時間にルーズになりはじめていませんか？ 

・休み時間と授業の切り替えができなくなっていませんか？ 

・仲間をからかう雰囲気（ちょっかいの掛け合い）が増えていませんか？ 

本当の笑いとは？？ 

笑福亭鶴笑さんの言葉 

芸人たちが「いじり」や「つっこみ」で笑いを取る姿をよく目にすると思いますが、「芸人たちは信頼

関係があった上で、笑いをとりまんねんで。しかも、番組には台本もありますから、本人が事前にそ

れを読んで了承した上でその言葉を相手にぶつけまんねん。 

「罪のない笑いで人を傷つけない。一人でも傷ついたり、悲しい思いをしたりするのは本当の笑い

ではないんですよ」 

大切なことは、学年には、２２１名の仲間が様々な気持ちを抱きながら過ごしているということ。自

分たちだけが楽しければいいという考えは、悲しいですね・・・。１学期も残り、３週間、誰もが気持ち

よく過ごせる環境・頑張る雰囲気をみんなで創っていきましょう。 

●予測と準備を大切にしよう● 

学校生活を考えると雨の日に急に遅刻が増える。毎回、テスト前に提出物に追われる人や『もっ

と頑張っておけばよかった』という人がいます。なぜ、人は同じことを繰り返すのでしょうか？？まずは、

自分の長所・短所・自分の癖など、自分を知ることが大切です。次の言葉は、様々な場面で当ては

まると思います。これからの生活に活かしてくれれば嬉しいです。 

 

成功する人は    最低最悪を予測し    最高の準備を整え    楽観的に挑む 

『なんとかなるさ』 

失敗する人は    楽観的に予測し      最低の準備で       悲観的対応に追われる 

『なんとかなるさ』                                 『やばい・無理・ダメだ』 



 

●特別時間割（１１日～１９日）● 

 

日　課 給食 月　中　行　事　内　容

1 金 金１～４・水５・特 ○ 2年生デートDV予防教室（３,4限1,2ｃ　5，6限5,6組）　

2 土

3 日

4 月 月１～５・総 ○ 専門委員会　4限　2組：音　5限　2組：数　4組：音

5 火 火１～６ ○

6 水 水１～５・総 ○

7 木 木１～６ ○ 2年生デートDV予防教室（５,６限3,4組）

8 金 金１～４・★・特 ○
心臓２次医師検診　単元テスト（２年社会）
★　１組：体　　２組：体　　３組：数　　４組：国　　５組：技　　６組：社K

9 土

10 日

11 月 特別時間割 × 個人懇談①　

12 火 特別時間割 × 個人懇談②　

13 水 特別時間割 × 個人懇談③　

14 木 特別時間割 × 個人懇談④

15 金 特別時間割 × 個人懇談⑤　　

16 土

17 日

18 月 海の日

19 火 特別時間割 × 個人懇談⑥

20 水 特別時間割 ×

１限：学年集会
2限：授　業　　　１組：数　２組：美　３組：国　４組：英　５組：理　６組：社K
3限：大掃除（３０分）
４限：終業式＋特活

21 木 夏休み（～8/24）

７月　月中行事

1組 英 国 数 理 技 体 美 道 理 国 体 社K 国 社K 英 理 数 国 技 総 音 理 数 英

2組 社T 国 英 数 社K 体 英 道 英 理 体 社T 英 数 理 国 国 音 英 総 理 数 技 家

3組 理 体 国 美 音 英 体 道 体 国 英 数 理 数 体 社K 家 英 理 総 社K 技 理 数

4組 国 体 社T 家 国 技 体 道 体 社T 国 英 国 理 体 英 社K 理 音 総 美 英 数 理

5組 体 英 家 国 理 美 国 道 技 数 社K 国 数 英 社T 体 理 社K 体 総 国 社K 英 音

6組 体 数 理 社K 英 国 理 道 美 英 家 理 音 国 数 体 英 理 体 総 英 数 国 社K
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