
② 筆記用具 

 普段使い慣れているものを、予備も含めて持って

いきましょう。シャープペンは突然壊れたり、芯が

切れてしまったりする可能性もあるので、鉛筆も持

っておくと安心です。定規や 

コンパスが必要な学校は、 

確認して用意しておきましょう。 

③ 時計 

試験会場には、時計のないところ

もあります。また、時計のある部屋で

も自分の席から見えるかどうかは分

からないため、腕時計があると便利

でしょう。周りの人に迷惑をかけない

よう、秒針の音がしないものを選ぶの

が無難です。アラーム付きや計算機

能付きの時計を持って 

いくのは避けましょう。 

持って入れないことが 

あります。 

④ 現金、交通機関ＩＣカード 

 交通機関のＩＣカードがあると、切符を買う手間

が省けたり、バスの乗り降りがスムーズになったり

と、とても便利です。また、現金も、何かあったとき

に対応できるよう持っておくと 

よいでしょう。 

 

※自転車は絶対に使用しない！ 

※徒歩、もしくは公共の交通機関を利用する！ 

※何かトラブルがあれば、必ず３年生の学年携帯 

に電話すること。 

   学年携帯番号→070-2299-4302 

⑤ 生徒手帳 

 緊急時に連絡できるように持参しま

しょう。中学校の連絡先が載っていま

す。また、何かあった際に身分を証明 

するものとなるので必 

需品です。 

⑥ 上履き、下足入れ、水筒等 

 上履きと下足入れが必要な高校がありますの

で、調べて確認しておきましょう。水分をしっかりと

れるように準備しておきましょう。 

昼食が必要となる人は忘れずに 

用意しておきましょう。 

⑦ その他 マスク、ハンカチ、ティッシュなど必要に応じて 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ私学入試が間近に迫ってきました。自分の力を精一杯発揮できるように、一日一日を大切に

過ごしてください。また、ここから入試当日までの数日間は、特に体調を崩さないように気を付けましょ

う。そして、入試本番に向けて後悔のないよう最後の最後まで勉強に励んでください。 

「いよいよ私学入試本番です！」 

「入試当日の持ち物について」 

受験前のみんなに伝えたいこと 

１．「緊張しない人なんていない」 

この一年、入試本番に向けて日々頑張ってきたわけですから、緊張しないわけがないのです。無理

に「緊張したらあかん」「不安や…どうしよう…」などと思うのではなく、「受験はみんな緊張す

るものだ！」と割り切ってしまいましょう。気持ちが少し楽になりますよ。 

さて、ここで一度、これまでの自分の“頑張り”を思い返してみましょう。テストに向けて寝る間を惜

しんで勉強に励んだ人、提出物をもれなくしっかりと出し切った人、中には参考書がボロボロになるま

で使い込んだ人もいるのではないでしょうか。ときには、必死に勉強してしんどくなったり、つらくなっ

たりしたこともあるでしょう。その苦しんだ経験こそ自分の“頑張ってきた証”なのですから、あとは自

分を信じて乗り切りましょう！ 

 

２．「受験生活は人生の糧（かて）」 

受験生活において、無駄な努力などひとつもありません。つらい経験や我慢の積み重ねは、自

分の成長へとつながります。受験生活で得られるものは勉強の成果（受験の合否）だけではないの

です。今後の人生に絶対に役立ちます。あきらめずに前へと進み続けてください！ 

枚方市立東香里中学校 

第３学年 進路指導部 

令和６年２月９日（金） 

私学入試直前号 

「受験前日５つの過ごし方」 

 

①リラックスしていつも通り過ごす！ 
②勉強するところはポイントをしぼる！ 
③持ち物・服装・防寒対策を準備する！ 
④試験当日の流れを頭に入れておく！ 
⑤食事と睡眠はしっかりとる！ 

① 受験票 

言うまでもなく必須です。雨でぬれ

たり、カバンの中で折れ曲がったりし

ないよう、クリアファイルに挟んでおき

ましょう。万が一忘れた 

場合には、早めに係の 

人に申し出てください。 

★高校のホームページを見たり、出願時に受け取ったプリントや送られてきた受験の心得等を

読んだりして、各学校の注意事項を確認しておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「確認事項」 
① 大阪府の学校を受験する人は、インフルエンザや当日の急な発熱、下痢などの体調不良があれば、必ず 

事前に中学校まで連絡してください。 

   ◆10日（土）は 7:00～ 11日（日）は 7:30～ 緊急時の電話対応をします。 ※連絡は学年携帯に！！ 

   ◆体調が悪い場合は、別室で受験するか欠席になります。欠席の場合、別日受験を実施する学校もありま

すが、全ての高校が別日受験を行うわけではありません。また、別日受験の日程は学校によって異なりま

すので、事前に確認しておきましょう。 

② 合否の発表について、早い学校は試験日の翌日から結果が通知されます。 

合格した場合 → 中学校への報告の電話は必要ありません（後日、担任の先生に直接報告する） 

不合格の場合 → 結果を知ったらすぐに担任の先生に電話連絡してください（土日、祝日は除く） 

※1.5次入試の受験有無などを含めて、担任の先生と至急相談する必要があります。 

③ 集合時間に余裕を持って高校に到着できるよう、早めに家を出ましょう。乗車する電車やバス、時間帯など 

によって、交通機関等混雑することも予想されます。交通事情に左右されないように気をつけましょう。 

④ 試験と試験の間の休み時間には、落ち着いた行動をとり、他校生とのトラブルは絶対に起こさないようにし 

ましょう。また、行き帰りの手段として交通機関等を利用する場合は、公共の場でのマナーをしっかりと守りま 

しょう。 

⑤ 持ち物の中にアルファベットや漢字など、試験に関わるような記載のあるものは試験室に持って入らないよ 

うに気を付けましょう。筆記用具だけでなく、防寒着やマスクなどにおいても同様です。 

⑥ その他、何か困ったことがあれば中学校に連絡してください。※連絡は学年携帯に！！ 


