
　

　11月
がつ

の中頃
なかごろ

から急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。休
やす

み時間
じかん

外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

んでいるみんな

を見
み

ていると、こちらもとても元気
げんき

になります。寒
さむ

さに負
ま

けずに、天気
て んき

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

びましょう。学校
がっこう

では風邪
か ぜ

で欠席
けっせき

する人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。病気
びょうき

に負
ま

けないようにするには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることです。元気
げんき

にこの冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！
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保  健  室

答
こ た

えは保健室
ほ け ん し つ

の前
ま え

に

貼
は

っています。

免疫
め ん え き

とは？

からだを守
ま も

る仕組
し く

み
血管
けっかん

の中
なか

にあります

これはすべて

免疫
め ん え き

が

働
はたら

きにくくなります。

好
す

き嫌
きら

いせずバランスよく食
た

べる 早
はや

く寝
ね

る きそく正
た だ

しい生活
せ い か つ

すきなことをしたり、

のんびり過
す

ごす

　運動
うんどう

をする

免疫
めんえき

を高
たか

めるためには

児


