
 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために 

症 状
しょうじょう

発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み、咳
せき

が長引
な が び

くこと（１週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

）が多
おお

く、強
つよ

いだるさ 

を訴
うった

えることが特徴
とくちょう

と言
い

われています。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

をつけること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和２年４月１３日 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

蹉
さ

跎
だ

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、ウイ

ルスを他
ほか

の人
ひと

にうつさないようにする

ために、マスクを必
かなら

ずつけましょう。 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 

せっけんを使
つか

って手
て

をすみずみまで洗
あら

って、ウイルスが

入
はい

った飛
ひ

沫
まつ

を落
お

とすことで、接触
せっしょく

感染
かんせん

を防
ふせ

げます。 

うがいをして口
くち

の中
なか

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐことで、

ウイルスの侵入
しんにゅう

を抑
おさ

えます。 

休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

 

不
ふ

織
しょく

布
ふ

マスクをつけることで、ウイルスが入
はい

った飛沫
ひ ま つ

が口
くち

の

中
なか

に入
はい

るのを防ぎ、口
くち

の中
なか

の乾
かん

燥
そう

も抑
おさ

えることができます。 

 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

によって、体調
たいちょう

が悪
わる

くなると、体
からだ

の病気
びょうき

に負
ま

けない

力
ちから

（免疫
めんえき

）が落
お

ちてしまいます。 

毎日
まいにち

、しっかりと寝
ね

るようにし

ましょう。 

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

る

ためには、食事
しょくじ

でバランス

よく栄養
えいよう

を摂
と

ることが

必要
ひつよう

です。 

接触
せっしょく

感染
かんせん

とは？ 

ウイルスが入った飛沫
ひ ま つ

が手
て

について、その手
て

で鼻
はな

や口
くち

に触
ふ

れること

で、ウイルスが体内
たいない

に

入
はい

り、感染
かんせん

します。 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

とは？ 

飛沫
ひ ま つ

（くしゃみやせきなどで

とぶつばのしぶき）の中
なか

に入
はい

って、感染者
かんせんしゃ

の体
からだ

から外
そと

に

出
で

て、他
ほか

の人
ひと

の鼻
はな

や口
くち

 

からその人
ひと

の体
からだ

の中
なか

に入
はい

る

ことで感染
かんせん

します。 


