
ほけんだより 
（おうちのひとにもみてもらいましょう。） 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について、どんな病気
びょうき

なのか学
まな

びましょう。 

○ウイルスって？ 

目
め

には見
み

えないくらい小
ちい

さくて、人
ひと

や動物
どうぶつ

に感染
かんせん

して、いろいろな病気
びょうき

の原因
げんいん

になります。 

話題
わ だ い

になっているコロナウイルスも、たくさんあるウイルスの中
なか

の一
ひと

つです。 

コロナウイルスは、熱
ねつ

、せき、くしゃみなど引
ひ

き起
お

こす「かぜ」の原因
げんいん

となるウイルスです。 

コロナウイルスにもいくつかの種類
しゅるい

がありますが、昨年
さくねん

の 12月
がつ

に中国
ちゅうごく

で見
み

つかった新
あたら

しいコロ

ナウイルスによる感染
かんせん

が、世界中
せかいじゅう

で広
ひろ

がっています。 

○どうやってうつるの？ 

新型
しんがた

のコロナウイルスについては、まだわかっていないことが多
おお

いですが、2通
とお

りの感
かん

染
せん

の仕
し

方
かた

が

あるといわれています。 

 

 

 

 

 

 

○新型
しんがた

コロナウイルスのとくちょう 

発熱
はつねつ

や呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

（せきなど）が１週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

つづくことが多
おお

く、強
つよ

いだるさ（倦怠感
けんたいかん

）を訴
うった

える人
ひと

が多
おお

いようです。みんなのように若
わか

くて病気
びょうき

への抵抗力
ていこうりょく

がある人
ひと

はかかっても、何
なに

も起
お

き

なかったり、ちょっとした「かぜ」くらいですむことがほとんどのようです。 

でも、おじいちゃんやおばあちゃん、もともと病気
びょうき

のある人
ひと

が、この新型
しんがた

コロナウイルスにかか

ってしまうと大変
たいへん

です。重
おも

い病
びょう

気
き

になり、命
いのち

を落
お

としてしまうこともあります。 

自分
じ ぶ ん

を、家族
か ぞ く

を、またみんなを守
まも

るために、新型
しんがた

コロナウイルスを広
ひろ

げないことが大切
たいせつ

です！ 

○新型
しんがた

コロナウイルスを広
ひろ

げないためにできること 

①毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を！…学
がっ

校
こう

に来
く

る前
まえ

に、毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

り、体
からだ

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

しましょう。 

②手
て

洗
あら

いをていねいに 

ウイルスは、せっけんを使
つか

ってしっかりと手
て

洗
あら

いをすることで、洗
あら

い流
なが

すことができます。 

◆手
て

洗
あら

いをするタイミング◆ 

・外
そと

から帰
かえ

ったあと  ・外
そと

にあるものに触
さわ

ったあと  

・トイレのあと    ・食事
しょくじ

のとき   ・トイレのあと 

・清掃
せいそう

のあと     ・せきやくしゃみ、鼻
はな

をかんだ後
あと

  など 

 ていねいに手
て

洗
あら

いをした後
あと

は、ハンカチやタオル 

で手
て

を拭
ふ

けるように、毎
まい

日
にち

清
せい

けつなものを持
も

ってき 

ましょう。人
ひと

に貸
か

したり借
か

りたりはしません。 

◆飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

感染者
かんせんしゃ

の飛沫
ひ ま つ

（くしゃみ、咳
せき

、つばなど）と

一
いっ

緒
しょ

にウイルスが放
ほう

出
しゅつ

され、他
ほか

の人
ひと

がその

ウイルスを口
くち

や鼻
はな

などから 

吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

します。 

 

◆接触
せっしょく

感染
かんせん

 

感染者
かんせんしゃ

がくしゃみや咳
せき

を手
て

で押
お

さえた後
あと

、その

手
て

で周り
ま わ り

の物
もの

に触
ふ

れるとウイルスがつきます。

他
ほか

の人
ひと

がそれを触
さわ

るとウイルス 

が手
て

について、その手
て

で口
くち

や鼻
はな

 

を触
さわ

ると粘
ねん

膜
まく

から感
かん

染
せん

します。 
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枚
ひら

方
かた

市
し

立
りつ

蹉
さ

跎
だ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 №3 



◆上手
じょうず

な手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

◆ 

まず、洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

を確認
かくにん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗
あら

い残
のこ

しやすい部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

して、 

手
て

洗
あら

いしましょう。 

手
て

を水
みず

でぬらして準備
じゅんび

！ 
 

②せきエチケットを守
まも

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③体
からだ

のウイルスに負
ま

けない力
ちから

（抵抗力
ていこうりょく

）を高
たか

める 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を 3 食
しょく

とるようにしましょう（朝
あさ

ごはんも

しっかり食
た

べましょう）。 

④ソーシャルディスタンス 

感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がるのをふせぐために、人
ひと

ごみをさけ、人
ひと

との距離
き ょ り

をとることです。学校
がっこう

でも３つ

の密
みつ

(換気
か ん き

の悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

、多数
た す う

が集
あつ

まる密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

、間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

をする密接
みっせつ

場面
ば め ん

)をさけるよ

うに、心
こころ

がけましょう。 

⑤かぜをひいたら家
いえ

で休
やす

もう 

 熱
ねつ

、鼻水
はなみず

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、外
そと

に出
で

ず、家
いえ

で休
やす

みましょう。 

・指先
ゆびさき

 ・つめ ・指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

・親指
おやゆび

のまわり ・手首
て く び

 ・手
て

のしわ 

せっけんを泡立
あ わ だ

て

て、てのひらをよ

くこすります。 

手
て

のこうを反対側
はんたいがわ

の手
て

で、よくこす

ります。 

てのひらをひっかく

ようにして、指先
ゆびさき

とつ

めの間
あいだ

を洗
あら

います。 

① ② ③ 

④ 

指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

を

組
く

むようにし

て、こすりなが

ら洗
あら

います。 

反対側
はんたいがわ

の手
て

で、

親指
おやゆび

を握
にぎ

り、回転
かいてん

させるようにして

洗
あら

います。 

⑤ ⑥ 

反対側
はんたいがわ

の手
て

で手首
て く び

を握
にぎ

り、

手
て

を回
まわ

すようにして洗
あら

い、

最後
さ い ご

に、流水
りゅうすい

で流
なが

して清潔
せいけつ

なタオルなどでふきます。 

30秒
びょう

以上
いじょう

かけて洗
あら

いましょう！ 



みんなに知
し

っておいてほしいこと 

新型
しんがた

コロナウイルスを拡
ひろ

げないために、みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけることはとても大切
たいせつ

です。 

でも、その他
ほか

にも、気
き

を付
つ

けてほしいこと、知
し

っておかないといけないことがあります。 

このウイルスの怖
こわ

いところは、「3 つの感染症
かんせんしょう

」という顔
かお

があることです。 

≪1 つ目
め

の感染症
かんせんしょう

の顔
かお

…病気
びょうき

そのもの≫ 

ウイルスは、目
め

に見
み

えないので、ウイルスがあれば気付
き づ

かないうちにだれにでも感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。 

≪2 つ目
め

の感染症
かんせんしょう

の顔
かお

…
・・・

不安
ふ あ ん

とおそれ≫ 

ウイルスは目
め

に見
み

えず、お薬
くすり

などもまだできていません。わからないことが多
おお

いので、私
わたし

達
たち

は

強
つよ

い不
ふ

安
あん

やおそれを感
かん

じて、振
ふ

り回
まわ

されてしまうことがあります。それらは、私達
わたしたち

の心
こころ

の中
なか

でふ

くらみ、気
き

づく力
ちから

・聴
き

く力
ちから

・自分
じ ぶ ん

を支
ささ

える力
ちから

を弱
よわ

めて、またたく間
ま

に人
ひと

から人
ひと

へうつっていき

ます。 

≪3 つ目
め

の感染症
かんせんしょう

の顔
かお

…嫌悪
け ん お

・偏見
へんけん

・差別
さ べ つ

≫ 

不安
ふ あ ん

やおそれは、人間
にんげん

の生
い

き延
の

びようとする本能
ほんのう

を刺激
し げ き

します。そして、ウイルス感染
かんせん

にかかわ

る人
ひと

などを日常
にちじょう

生活
せいかつ

から遠
とお

ざけたり、差別
さ べ つ

をするなど、人
ひと

と人
ひと

との信頼
しんらい

関係
かんけい

や社会
しゃかい

のつながりが

壊
こわ

されてしまいます。 

病気
びょうき

が不安
ふ あ ん

をよび、不安
ふ あ ん

が差別
さ べ つ

を生
う

み、差別
さ べ つ

がさらに病気
びょうき

を拡
ひろ

げてしまうというように負
ふ

のスパ

イラルで感染
かんせん

が拡
ひろ

がってしまうところが、この感染症
かんせんしょう

の本当
ほんとう

の怖
こわ

いところです。 

～日本赤十字社新型コロナウイルス感染症対策本部 「新型コロナウイルスの 3 つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～より 

感染
かんせん

を拡
ひろ

げないため、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

を生
う

み出
だ

さないために、私
わたし

たちにできるこのスパイラルを断
た

ち切
き

る方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えてみましょう。 

 特
とく

に、3 つ目
め

の感
かん

染
せん

症
しょう

「嫌
けん

悪
お

・偏
へん

見
けん

・差
さ

別
べつ

」を防
ふせ

ぐために、知
し

っておいてほしいことは、 

みんながそれぞれの場所
ば し ょ

で感染
かんせん

を拡
ひろ

げないために頑張
が ん ば

っているということです。 

・小
ちい

さな子
こ

どもがいるおうち ・お年
とし

寄
よ

りの人
ひと

がいるおうち ・医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

 

・治
ち

療
りょう

を受
う

けている人
ひと

とその家
か

族
ぞく

  

・自宅
じ た く

で症 状
しょうじょう

が出
で

ないか様子
よ う す

を見
み

ている(自宅
じ た く

待機
た い き

している)人
ひと

 

 ・スーパーなど、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なところで働
はたら

いて、社会
しゃかい

を支
ささ

えてくれている人
ひと

   

・臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

やテレワークで感染
かんせん

を拡
ひろ

げないように、外出
がいしゅつ

を控
ひか

えているみなさん   など 

 みんながそれぞれがんばっています。おたがいにねぎらいや敬
うやま

う気持
き も

ちを持
も

つことがとても 

大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

に来
き

たらすること 

①登校後
とうこうご

、教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に必
かなら

ず、泡
あわ

せっけんを使
つか

って手
て

洗
あら

いをていねいにします(30 秒
びょう

以上
いじょう

)。 

 手
て

を洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふきましょう。 

②教室
きょうしつ

へ入
はい

り、おうちで書
か

いてもらった健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

カードを担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

しましょう。 

 忘
わす

れた人
ひと

は、必
かなら

ず担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に報
ほう

告
こく

しましょう。 

③トイレに行
い

った後
あと

やたくさんの人
ひと

が触
さわ

るところに触
ふ

れた後
あと

など、こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

④学校
がっこう

でしんどくなった時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にすぐに伝
つた

えましょう。 


