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　　　　　　　　　　　　　　　　　※提出は不要です。ご家庭での、健康観察にご活用ください。
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【けんこうかんさつカードのつかいかた】

〇 このカードは、じぶんのけんこうかんさつのけっかをきろくするカードです。まいにち、けんこうかんさつを

しましょう。じぶんでけんこうかんさつができたら、おうちのひとにみてもらい、みぎはしの☑のところをかい

てもらいましょう。

○ からだのようすがいつもとちがうとおもったら、おうちのひとにすぐにおはなししましょう。

【ウイルスにまけないからだをつくるために】

〇 せきエチケットやてあらいなどを、しっかりおこないましょう。

とくに、かつどうやしょくじのまえやあと、おでかけするときやおうちにかえったときは、こまめにせっけん

などで、てをあらいましょう。

〇 ウイルスにまけないちからをつけましょう。むりをせず、しっかりとねて、からだをうごかすことやバランス

のとれたしょくじをこころがけましょう。

保護者の方へ

あてはまるものに○をしましょう。



のとれたしょくじをこころがけましょう。


