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2018(H30)年
度の取り組み

2017(H29)年
度の取り組み

（様式２）　実行計画管理シート　

部・課 長寿社会部

2016(H28)年
度の取り組み

2016(H28)年度
市政運営方針

＜所信表明・市政運営方針での表現＞

施策目標等

2018(H30)年度
市政運営方針

これまでの取り組み
状況

①各種講座を開催する「高齢者健康づくりプロジェクト」、総合的な介護予防教室「元気アップ総合講座」で、地域で
気軽に介護予防の意識づくりの場の開催など、介護予防に関する基本的な知識の普及啓発を行ってきた。
②「生きがい創造学園」の各講座を開催してきた。
③「ひらかた元気くらわんか体操」の本格実施に向けて、平成27年11月からモデル事業開始した。（6グループ実施
予定）

介護予防事業

○

取り組み状況

基本目標等

（関連施策目標等）

健やかに、生きがいを持って暮らせるまち

予

定

・

目

標

実

績

(

評

価

)

９　高齢者が地域でいきいきと暮らせるまち

事業概要
（目的・内容等）

高齢者の健康増進を図り、要介護状態となることを予防するため、介護予防に関する知識の普及や啓発のための
介護予防教室等の実施や、パソコン・写真・絵手紙などの連続講座を開催する「生きがい創造学園」を実施する。
また、高齢者の健康づくりのための「ひらかた元気くらわんか体操」の普及により、地域での継続的な活動を支援
する。

地域包括ケア推進課

健康寿命の延伸をめざし、介護予防の取り組みを充実させる。

事業名 63

市
長
公
約
と
の
関
係

・二次予防事業として虚弱な高齢者を対象とした教室の開催、介護予防普及啓発事業として、市全域を対象とした
「高齢者健康づくりプロジェクト」の実施、身近な地域で開催する「元気�つらつ健康づくり事業」など、様々な講座
や教室を開催した。
・生きがい創造学園で�、各15回の講座を20講座から一つ増やし、21の講座を開催した。
・体験出前講座、週1回以上継続して行うグループへのスタート支援や継続支援、普及員講習など、「ひらかた元気
くらわんか体操」の普及啓発に取り組んだ。

所信表明

→推進

・介護予防に向けた講座や教室等の開催
・生きがい創造学園の実施
・「ひらかた元気くらわんか体操」の普及

2017(H29)年度
市政運営方針

○
介護予防対策として、「ひらかた元気くらわんか体操」の活用やリハビリテーションの専門職員との連携な
ど、地域における介護予防の取り組みを支援する。

３　誰もがいつまでも健康に暮らせるまちをつくる

３　市民の健康増進や地域医療の充実を図る

４　高齢者が地域でいきいきと暮らせるまち

総
合
計
画
と
の
関
係

（関連施策目標等）

4つの重点的に進める
施策との関係

基本目標

施策目標

総

合

戦

略

と

の

関

係



千円 （建設経費 千円 , 用地費 千円 ）

H31指標名 H26

指標名

指標の説明

○

指標の説明

介護予防教室等の参加者数／65歳以上の人
口

H30

単位H26 H29

指

標

の

実

績

（

評

価

）

目標値(H31)

単位H31H29H26 H27

6

H31

施策指標

0整備事業の場合の総事業費 00

1,416 24,005

事業費（決算ベース）

指標の説明

目標値(H31)

指標名 施策指標

H28

指

標

の

実

績

（

評

価

）

H30H27 H28

2019(H31)年
度の取り組み

予

定

・

目

標

22.913.8

H29

今後の対応
地域を基盤とした介護予防活動の効果的な支援方法、日常生活の中での自主的な活動や社会参加を促す取り
組みを検討しながら推進していく。

課題
元気づくり・地域づくり会議の設置により地域を基盤とした自主的な健康づくり・介護予防活動の推進につながって
いるが、自主的な活動の支援について�、前例となる取り組み事例が少ないため、地域の実情に応じて柔軟に検討
しながら進めていく必要がある。

→推進

施策指標
指

標

の

実

績

（

評

価

）

指標の説明

「ひらかた元気くらわんか体操」の実施団体数

自主グループ８団体、介護事業所51団体にて実施。
平成27年度�モデル事業として自主グループ6団体で実施。

24.8

指標名

指

標

の

実

績

（

評

価

）

H28

目標値(H31)H27

介護予防教室等の参加率

平成27年度に介護保険制度改正により、一般財源で実施していた事業が介護予防事業とな
り、介護予防教室等の参加者数が増加。

H31H30 目標値(H31) 単位

「ひらかた元気くらわんか体操」の実
施団体数

未実施 59 団体200

16 ％

備考

実

績

(

評

価

)

H28 H29 単位H30

H26

6,001

2017(H29)年度

達成状況（実行計画） ○：達成に向けて進行・継続中

単位：千円

年度 事業費総額 国庫支出 府支出金 起債 受益者負担 その他 一般財源

2016(H28)年度 49,426 12,003 6,001

2019(H31)年度 0

2018(H30)年度 0

達成状況（市長公約）○：達成に向けて進行・継続中

関連指標
施策指標

H27

0


