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保健所保健企画課事業名 38

市
長
公
約
と
の
関
係

・飲食店に対し、ヘルシーメニュー提供についてのアンケートを実施し、実態把握を行った。
・８店舗による先行実施を行った。
・先行実施した８店舗に対し、実施後に聞き取り調査を行った。また利用した市民に対し、アンケート調査を行った。
先行実施により、本市独自のヘルシーメニュー基準を策定した。

所信表明

・検証結果を踏まえた取り組みの推進

・飲食店におけるヘルシーメニュー提供についての実態把握
・数店舗での先行実施
・実態把握や先行実施の結果の検証

2017(H29)年度
市政運営方針

○ 食育の推進を図るため、市内の飲食店を対象に本市独自のヘルシーメニューの普及に取り組む。

３　誰もがいつまでも健康に暮らせるまちをつくる

３　市民の健康増進や地域医療の充実を図る

１　誰もがいつまでも心身ともに健康に暮らせるまち

総
合
計
画
と
の
関
係

（関連施策目標等）

4つの重点的に進める
施策との関係

６　誰もがいつまでも心身ともに健康に暮らせるまち

事業概要
（目的・内容等）

枚方市独自の基準設定をした「枚方市版ヘルシーメニュー（仮称）」の提供を行う飲食店を募集し、希望のあった
飲食店に対し、ヘルシーメニューの開発を支援し、ガイドブックを作成して市民に周知することで、外食を通じて食
生活面から個人の健康づくりを支援する。

（様式２）　実行計画管理シート　

部・課 健康部

2016(H28)年
度の取り組み

2016(H28)年度
市政運営方針

＜所信表明・市政運営方針での表現＞

施策目標等

2018(H30)年度
市政運営方針

これまでの取り組み
状況

日々の生活の中で、栄養・食生活分野�、がん、心疾患、脳卒中、糖尿病等多くの生活習慣病との関連が深い。一
方、本市が実施したアンケート調査によると、外食への依存傾向がみられた。そこで、食生活面から個人の健康づく
りを支援するため、食を取り巻く環境の整備が必要であり、飲食店に対して啓発を行い、ヘルシーメニューの提供を
通じて健康づくりの推進を図ることとする。

ヘルシーメニューの開発支援など飲食店を通じた健康づくり推進事業

取り組み状況

基本目標等

（関連施策目標等）

健やかに、生きがいを持って暮らせるまち
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2018(H30)年
度の取り組み

2017(H29)年
度の取り組み
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標



千円 （建設経費 千円 , 用地費 千円 ）

達成状況（市長公約）○：達成に向けて進行・継続中

関連指標
施策指標

H27

府支出金 起債 受益者負担 その他 一般財源

2016(H28)年度 48

2019(H31)年度 0

2018(H30)年度 0

0

達成状況（実行計画） ○：達成に向けて進行・継続中

30 店

備考

実

績

(

評

価

)

H28 H29 単位H30

H26

指標の説明

0

指標名

指

標

の

実

績

（

評

価

）

H28

目標値(H31)H27

登録飲食店数

先行実施予定店舗数（５店舗）を上回る店舗数で実施した。

H31H30

H31

施策指標

2019(H31)年
度の取り組み

予

定

・

目

標

80

H29

今後の対応
平成２８年度において�、市制７０周年であることから、その記念事業としてのメリットを活用し、飲食店の拡大を目
指す。また市民の利用をすすめるため、市ホームページや広報紙のほか、外部メディアなどを通じて、広く周知す
る。

課題
ヘルシーメニューを希望する市民にとって、選択できる飲食店が多いことが望まれる。また、参加する飲食店が増え
るための工夫が必要である。

―

施策指標
指

標

の

実

績

（

評

価

）

指

標

の

実

績

（

評

価

）

H30H27 H28

0整備事業の場合の総事業費 00

事業費（決算ベース）

48

2017(H29)年度

単位：千円

年度 事業費総額 国庫支出

H30

単位H26 H29

指

標

の

実

績

（

評

価

）

目標値(H31)

単位H31H29H26 H27

指標の説明

目標値(H31)

指標名 施策指標

目標値(H31)

H28

H31指標名 H26

指標名

指標の説明

指標の説明

ヘルシーメニューを提供する登録飲食店数

単位


