
 

明
あ

けましておめでとうございます。冬
ふ ゆ

休
や す

みはゆっくりと休
や す

めましたか？３学
が っ

期
き

は気
き

温
お ん

が下
さ

がり、インフルエンザや

ノロウイルスなどの感染症
かんせん し ょ う

が流行
は や

りやすい季節
き せ つ

です。去年
き ょ ね ん

に引
ひ

き続
つ づ

き、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせん し ょ う

の流行
り ゅ う こ う

もあ

るので、手
て

あらい・換気
か ん き

・ソーシャルディスタンスなど感染予防
か ん せ ん よ ぼ う

にしっかり取
と

り組
く

みましょう。 

 

さむくなると、あたたかい部屋
へ や

にずっとこもっていたくなりますよね。しかし、換気
か ん き

をしていない部屋
へ や

にずっといる

とみんなの体調
たいちょう

に悪
わ る

い影響
えいきょ う

が出てしまいます…。 

 

部屋
へ や

の換気
か ん き

をしないとどうなる？ 

 換気
か ん き

とは、まどを開
あ

けて部屋
へ や

の空気
く う き

をいれかえることをいいます。 

 部屋
へ や

の中
な か

にいる人
ひ と

の呼吸
こ き ゅ う

によって、教室
き ょ う しつ

の中
な か

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えてしまいます。人間
に ん げ ん

の体
からだ

はたくさんの

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をすいこむと… 

 

 

などの体
た い

調
ちょう

の変
へ ん

化
か

が出
で

ることがあります。 

 また、くしゃみやおしゃべりなどによって空
く う

気
き

の中
な か

にただよっていたカゼのウイルスが増
ふ

えてしまい、カゼな

どの病気
び ょ う き

にかかりやすくなります。 

 

ウイルスはかわいた空気
く う き

が大好
だ い す

き！ 

 カゼやインフルエンザなどのウイルスは、低
ひ く

い温
お ん

度
ど

（１５～１８℃）と低
ひ く

い湿
し つ

度
ど

（４０％以下
い か

）が大
だ い

好
す

きです。 

（※湿度
し つ ど

とは…空気
く う き

の中
なか

の水分
すいぶん

のわりあいのこと。同
おな

じ温
おん

度
ど

でも湿
しつ

度
ど

が高
たか

いとあつく、湿
しつ

度
ど

が低
ひ く

いと涼
すず

しく感
かん

じます。） 

 湿
し つ

度
ど

が低
ひ く

い（＝空
く う

気
き

が乾
か ん

燥
そ う

している）ということは、空気中
く う き ち ゅ う

の水分
す い ぶ ん

が少
す く

ないということです。 

すると、空気
く う き

の中
な か

にいるウイルスは元気
げ ん き

になり、いろいろなところまで動
う ご

くことができるようになります。 

 ウイルスは自
じ

分
ぶ ん

一
ひとり

人では増
ふ

えることができません。ほかの生
い

き物
も の

の中
な か

に入
は い

ることでしか増
ふ

えることが 

できないのです。なので、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスが自由
じ ゆ う

に動
う ご

くことができるのは、ウイルスにとって 

良
よ

いことなのです。 

 

 

どうやって換気
か ん き

したらいいの？ 

 窓
ま ど

を開
あ

けるときは、風
か ぜ

の出
で

口
ぐ ち

と入
い り

口
ぐ ち

を作
つ く

ることが大
た い

切
せ つ

です。窓
ま ど

を１か所開
あ

けても効
こ う

果
か

はありますが、部
へ

屋
や

全
ぜ ん

体
た い

の空
く う

気
き

が変
か

わりづらいです。 

窓
ま ど

を一つだけ開
あ

けた場
ば

合
あ い

      窓
ま ど

を二つ開
あ

けた場
ば

合
あ い

 

 

 

最近
さ い き ん

学校
が っ こ う

で手
て

あらいをしっかりせず、ぬらしているだけだったり、手
て

をあらってもハンカチでふかずに、周
ま わ

りに

ピッピッと水
み ず

をとばしている人
ひ と

をよく見
み

かけます。手
て

には、見
み

えないウイルスやばい菌
き ん

がたくさんついています。 

インフルエンザや新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせん し ょ う

などの病気
び ょ う き

は、せきやくしゃみで感染
か ん せ ん

するよりも、この「手
て

」を介
か い

し

て感
か ん

染
せ ん

するパターンが一
い ち

番
ば ん

多
お お

いです。 

つまり、手
て

は見
み

た目
め

によごれていなくても、ウイルスやばい菌
き ん

がついている可
か

能
の う

性
せ い

があるため、石
せ っ

けんと水
み ず

で

きれいに洗
あ ら

いながす習
しゅう

慣
か ん

をつけることが、びょうきを予防
よ ぼ う

するために、一番
い ち ば ん

大事
だ い じ

な手段
し ゅ だ ん

なのです。「寒
さ む

いから」

とめんどくさがらずに、しっかりと手
て

あらいをするようにしましょう！ 

 

 

枚方市立長尾小学校 

1月のほけんもくひょう 

寒さにまけない体を作ろう 
ほけんだより 

あくびが出る めまいがする きもちがわるくなる 頭がいたくなる 

 

 

換気のポイント 

・開ける窓は１か所より２か所 

・二方向の窓をあける 

・部屋の対角線を開けると効果的 

 


