
 

 

ひこぼしブック 
 

（サポートブック） 

 

 
なまえ                     

 
 

 

 

 

枚方市
ひらかたし

 



 



はじめに 

このサポートブック「通 称
つうしょう

：ひこぼしブック」は、お子
こ

さんが家族
か ぞ く

以外
い が い

の支援者
し え ん し ゃ

（園
えん

や学校
がっこう

の先生
せんせい

、施設
し せ つ

のスタッフ、 就 職 先
しゅうしょくさき

、ボラ

ンティアなど）に関
かか

わるときに、普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

や関
かか

わり方
かた

、知
し

って欲
ほ

し

い情 報
じょうほう

を 共
きょう

有
ゆう

するツールです。それを基
もと

にお子
こ

さんの成 長
せいちょう

を 育
はぐく

むために必要
ひつよう

な事
こと

を 考
かんが

え、支援
し え ん

に活
い

かしていくことで、お子
こ

さんが

安心
あんしん

して毎日
まいにち

を過
す

ごすことができます。 

お子
こ

さんの成 長
せいちょう

にあわせて、更新
こうしん

が必要
ひつよう

となりますが、それまで

の記録
き ろ く

も大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。お子
こ

さんの成 長
せいちょう

を実感
じっかん

すること

ができます。 

サポートブックの書
か

き方
かた

についても、職 員
しょくいん

がご相談
そうだん

に応
おう

じていま

すので、いつでも気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りいただければと思
おも

います。 

 

令和４年
ねん

４月
がつ

 

枚方市
ひ ら か た し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

障 害
しょうがい

支援課
し え ん か

 



記入
きにゅう

について（参考：尾張旭市・大阪府） 

●原則
げんそく

として、支援者
し え ん し ゃ

に知
し

ってほしいことを保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

します。 

●園
えん

や学校
がっこう

の様子
よ う す

など先生
せんせい

や支援者
し え ん し ゃ

にお 話
はなし

を聞
きき

きながら作成
さくせい

することもでき

ます。 

●文字
も じ

で伝
つた

えにくい場合
ば あ い

は絵
え

や写真
しゃしん

を添
てん

付
ぷ

することも可能
か の う

です。 

●伝
つた

えたい項目
こうもく

が足
た

りない場合
ば あ い

は、フリースペースを利用
り よ う

して書
か

き加
くわ

えてくだ

さい。 

 

利用
り よ う

方法
ほうほう

について 

○お子
こ

さんに関
かん

する資料
しりょう

などを自由
じ ゆ う

に綴
と

じることができます。 

○必要
ひつよう

なページをコピーして支援者
し え ん し ゃ

に渡
わた

すこともできます。 

○年
ねん

に１回
かい

、お誕 生
たんじょう

日
び

に、あるいは学年
がくねん

の変
か

わり目
め

、所属
しょぞく

（学校
がっこう

・施設
し せ つ

や職場
しょくば

 

など）が変
か

わったタイミングなどで内容
ないよう

を確認
かくにん

して、状 況
じょうきょう

が変
か

わった項目
こうもく

は

書
か

き換
か

えたり、書
か

き足
た

しておくと 急
きゅう

に必要
ひつよう

なときにも使
つか

いやすくなります。 

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

について 

○「ひこぼしブック」は枚方市
ひ ら か た し

の下記
か き

の場所
ば し ょ

で配布
は い ふ

しております。 

 枚方市
ひ ら か た し

役所
やくしょ

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 障 害
しょうがい

支援課
し え ん か

 

       子
こ

ども未来部
み ら い ぶ

子
こ

どもの育
そだ

ち見守
み ま も

り室
しつ

 子
こ

ども相談課
そ う だ ん か

 

       子
こ

ども未来部
み ら い ぶ

子育
こ そ だ

て支援室
し え ん し つ

 公立
こうりつ

保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

 

       枚方
ひらかた

市立
し り つ

子
こ

ども発達
はったつ

支援
し え ん

センター 

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

推進室
すいしんしつ

 母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

相談
そうだん

センター（北部
ほ く ぶ

リーフ） 

 また、枚方市
ひ ら か た し

ホームページからもダウンロードすることができます。 

 詳しくは枚方市
ひ ら か た し

障 害
しょうがい

支援課
し え ん か

ホームページをご参 照
さんしょう

ください。 



シート一覧
いちらん

 
ひこぼしブックは取

と

り外
はず

し自由
じ ゆ う

なバインダー方式
ほうしき

を採用
さいよう

しています。ご本人
ほんにん

・保護者
ほ ご し ゃ

のニーズに合
あ

わ

せて、資料
しりょう

やノートを追加
つ い か

してください。また不要
ふ よ う

なシートは抜
ぬ

き取
と

ることもできます。参考
さんこう

にシート

一覧
いちらん

を添付
て ん ぷ

いたしますが、柔 軟
じゅうなん

にご活用
かつよう

ください。 

 

 

１ 今
いま

のわたしのこと 

２ サポート情 報
じょうほう

 

３ 補
ほ

装具
そ う ぐ

・自助
じ じ ょ

具
ぐ

について 

４ 生
お

い立
た

ち 

５ 乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

・相談歴
そうだんれき

 

６ 利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス 

７ 医療
いりょう

について(1) 

８ 医療
いりょう

について(2) 

９ 受
う

けている医療
いりょう

 

１０ 病気
びょうき

と診断
しんだん

 

１１ 保育所
ほ い く し ょ

(園
えん

)・幼稚園
よ う ち え ん

などへ伝えたいこと 

１２ 小学校
しょうがっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

小学部
しょうがくぶ

などへ伝えたいこと 

１３ 中学校
ちゅうがっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

中学部
ちゅうがくぶ

などへ伝えたいこと 

１４ 高等
こうとう

学校
がっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

などへ伝えたいこと 

１５ 大学
だいがく

等
とう

、進路先
し ん ろ さ き

へ伝えたいこと 

１６ 就労先
しゅうろうさき

、進路先
し ん ろ さ き

へ伝えたいこと 



 

わたしのこと 

名前
な ま え

や家族
か ぞ く

のことなど、まずは自分
じ ぶ ん

の基本的
き ほ ん て き

な情 報
じょうほう

を書
か

きます。 

産
う

まれたときのことや、発達
はったつ

の様子
よ う す

も振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 



１ 今
い ま

のわたしのこと 

記入
きにゅう

した日
ひ

（   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

） 記入
きにゅう

した人
ひと

（      ） 

ふ り が な 

名
な

  前
まえ

 

 （ 男
おとこ

・ 女
おんな

） 
生年
せいねん

月日
が っ ぴ

     年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

住
じゅう

 所
しょ

 

 

 

 

TEL（   ）    － 

携帯
け い た い

（   ）   － 

FAX（   ）   － 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

手
て

 

帳
ちょう

 

種類
しゅるい

（ 身体
しんたい

 ・ 療 育
りょういく

 ・ 精神
せいしん

 ） 

内容
ないよう

（          ） 

 

家族
か ぞ く

の 

状
じょう

況
きょう

 

名前
な ま え

 
本人
ほんにん

から

みた関係
かんけい

 
生年
せいねん

月日
が っ ぴ

（年齢
ねんれい

） 職
しょく

 業
ぎょう

 同居
どうきょ

・別居
べっきょ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

 

緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

名前
な ま え

 
本人
ほんにん

から

みた関係
かんけい

 
連絡先
れんらくさき

 備考
び こ う

 

    

    

 

かかりつけの 病
びょう

院名
いんめい

 （診療科
しんりょうか

） 病
びょう

 名
めい

 主治医
し ゅ じ い

（○○先生
せんせい

） 
連 絡 先

れんらくさき

 

（TEL・FAX） 
備考
び こ う

 

            （    科
か

）               

            （    科
か

）               

            （    科
か

）     

 



２ サポート情報
じょうほう

                      （記
き

入日
にゅうび

:  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

） 

自立
じ り つ

：自分
じ ぶ ん

でできる  一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

：一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

が必要
ひつよう

  全介助
ぜんかいじょ

：全
すべ

て介助
かいじょ

が必要
ひつよう

 

項目
こうもく

 

自立
じ り つ

 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

 全介助
ぜんかいじょ

 記入者
きにゅうしゃ

（        ） 

当
あ

てはまる欄
らん

に○ 印
しるし

 状 態
じょうたい

および必要
ひつよう

な介助
かいじょ

 

身し
ん

体
面

た
い
め
ん 

移動
い ど う

 

歩行
ほ こ う

 

室内
しつない

 
    

戸外
こ が い

 
    

姿勢
し せ い

 

立
た

った

状 態
じょうたい

 

    

座
すわ

った

状 態
じょうたい

 

    

寝返
ね が え

り 
    

起
お

き上
あ

がり 

    

車
くるま

に 

乗
の

る 

とき 

    

視
し

 力
りょく

 右
みぎ

： 
 

左
ひだり

： 
  

聴 力
ちょうりょく

 右
みぎ

： 
 

左
ひだり

： 
  

医療的
いりょうてき

ケア 
なし・あり（              ） 

その他
た

 
 

 

 

 

 

 

名前（なまえ） 



 

 

 

 

項
こう

目
もく

 

自立
じ り つ

 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

 全介助
ぜんかいじょ

 記入者
きにゅうしゃ

（        ） 

当
あ

てはまる欄
らん

に○ 印
しるし

 状 態
じょうたい

および必要
ひつよう

な介助
かいじょ

 

生
活
面

せ
い
か
つ
め
ん 

食事
しょくじ

 

手
て

づかみ する・しない 
 

スプー

ン使用
し よ う

 

    

おはし     

コップ     

その他
た

 
    

排泄
はいせつ

 

排 尿
はいにょう

 
    

排便
はいべん

 
    

着 脱
ちゃくだつ

 

シャツ     

ズボン

など 

    

下着
し た ぎ

(上
うえ

・下
した

) 

    

靴
くつ

 
    

帽子
ぼ う し

 
    

清潔
せいけつ

 

歯磨
は み が

き 
    

手洗
て あ ら

い 
    

洗顔
せんがん

 
    

整髪
せいはつ

 
    

入 浴
にゅうよく

 
    

 
  

睡眠
すいみん

 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 昼寝
ひ る ね

 
 

(       ) (        ) 

その他
た

 
 



３ 補
ほ

装具
そ う ぐ

・自助
じ じ ょ

具
ぐ

について 

【必要
ひつよう

な補
ほ

装具
そ う ぐ

についての写真
しゃしん

・装具
そ う ぐ

の名 称
めいしょう

および留意点
りゅういてん

などを記入
きにゅう

して下さい。】 

【医療的
いりょうてき

ケアに使用
し よ う

している器具
き ぐ

等
など

もあれば記入
きにゅう

してください。】 

補
ほ

装具
そ う ぐ

名
めい

 補
ほ

装具名
そ う ぐ め い

 

使用
し よ う

方法
ほうほう

・留意点
りゅういてん

 使用
し よ う

方法
ほうほう

・留意点
りゅういてん

 

写真
しゃしん

・イラスト 写真
しゃしん

・イラスト 

  

補
ほ

装具名
そ う ぐ め い

 補
ほ

装具名
そ う ぐ め い

 

使用
し よ う

方法
ほうほう

・留意点
りゅういてん

 使用
し よ う

方法
ほうほう

・留意点
りゅういてん

 

写真
しゃしん

・イラスト 写真
しゃしん

・イラスト 

 



４ 生
お

い立
た

ち 
●出 産

しゅっさん

時
じ

・ 出
しゅつ

生後
しょうご

・発達
はったつ

の 状 況
じょうきょう

等
など

を記入
きにゅう

しましょう。 

出 産
しゅっさん

の 状 況
じょうきょう

 

１．お産
さん

の時
とき

に何
なに

かトラブルはありましたか。  はい・いいえ 

逆子
さ か ご

・帝王
ていおう

切開
せっかい

・誘発
ゆうはつ

分娩
ぶんべん

・吸 引
きゅういん

分娩
ぶんべん

・鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

・臍帯巻絡
さいたいけんらく

・その他
た

（       ） 

出 生
しゅっしょう

時
じ

の

状 態
じょうたい

 

１．赤
あか

ちゃんが生
う

まれた時
とき

、何
なに

かトラブルはありましたか。  はい・いいえ 

  すぐ泣
な

かない・保育器
ほ い く き

（   日間
にちかん

）・酸素
さ ん そ

吸 入
きゅうにゅう

（   日間
にちかん

)・ひきつけ 

  重度
じゅうど

黄疸
おうだん

（光線
こうせん

療 法
りょうほう

・交換
こうかん

輸血
ゆ け つ

）・その他
た

（               ） 

２． 出 生
しゅっしょう

時
じ

について 

  在胎
ざいたい

週 数
しゅうすう

（    週
しゅう

    日
にち

）・出 産
しゅっさん

医療
いりょう

機関
き か ん

（             ） 

体 重
たいじゅう

（   ｇ）・身 長
しんちょう

（   cm）・頭囲
と う い

（  cm）・ｱﾌﾟｶﾞｰｽｺｱ（   ／  ） 

  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（正
せい

・異
い

[     ]）・先天性
せんてんせい

代謝
たいしゃ

異常
いじょう

検査
け ん さ

（正
せい

・異
い

［      ］） 

乳幼児期
に ゅ う よ う じ き

 

１．お子
こ

さんの成 長
せいちょう

について 

首
くび

のすわり       （    歳
さい

     か月
げつ

） 

  あやすと笑
わら

う      （    歳
さい

     か月
げつ

） 

  寝返
ね が え

り         （    歳
さい

     か月
げつ

） 

  四
よつ

つ這
ば

い        （    歳
さい

     か月
げつ

） 

  人見知
ひ と み し

り       （ある   歳
さい

     か月
げつ

・ない） 

  名前
な ま え

を呼
よ

ぶと振
ふ

り向
む

く （ある   歳
さい

     か月
げつ

・ない） 

  一人
ひ と り

歩
あ

き        （    歳
さい

     か月
げつ

） 

  指差
ゆ び さ

しがあった     （    歳
さい

     か月
げつ

） 

  言葉
こ と ば

が出
で

た時期
じ き

（   歳
さい

   か月
げつ

）・どんな言葉
こ と ば

でしたか（        ） 

  「わんわん きた」などの二語
に ご

文
ぶん

を話す（    歳
さい

     か月
げつ

） 

２．お子
こ

さんの病気
びょうき

がありましたか。（はい・いいえ） 

  病 名
びょうめい

（                ・   歳
さい

     か月
げつ

） 

病 名
びょうめい

（                ・   歳
さい

     か月
げつ

） 



３．発達
はったつ

の様子
よ う す

で気
き

になったことはありましたか。（はい・いいえ） 

例
れい

）名前
な ま え

を呼
よ

んでも視線
し せ ん

が合
あ

いにくかった。「ママ」など一旦
いったん

出
で

ていた言葉
こ と ば

がなくなった。 

（                                     ） 

妊娠中
にんしんちゅう

 

について 

妊娠中
にんしんちゅう

の 状 況
じょうきょう

（母親
ははおや

・胎児
た い じ

）などを記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

・相談歴
そうだんれき

 

乳児
にゅうじ

一般
いっぱん

健康
けんこう

診査
し ん さ

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

 

４か月
げつ

児
じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

 

乳児
にゅうじ

後期
こ う き

健康
けんこう

診査
し ん さ

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

 

２歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

歯科
し か

健康
けんこう

診査
し ん さ

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

 

３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

 

その他
た

の時期
じ き

の相談
そうだん

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

        

相談
そうだん

内容
ないよう

 

その他
た

の時期
じ き

の相談
そうだん

 年月日
ね ん が っ ぴ

 場所
ば し ょ

        

相談
そうだん

内容
ないよう

 



 

 

 

 

 

 

わたしが 

利用
り よ う

している 

福祉
ふ く し

サービス 

 

 

 

手帳
てちょう

や福祉
ふ く し

サービスなど、今
いま

使
つか

っている支援
し え ん

を整理
せ い り

したり、これから使
つか

う支
し

援
えん

を 考
かんが

えたりするために役
やく

立
だ

つ 情
じょう

報
ほう

です。 

 

 

 

 

 

 



持
も

っている手帳
てちょう

など

年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

精神
せいしん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保健
ほ けん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

（ あり  ・  なし ）

医療
いりょう

助成
じょせい

あり・なし 有効
ゆうこう

期間
き か ん

／更新
こうしん

月
つき

　　　　　　　　　年金
ねんきん

　　　　級
きゅう

受給期間
じゅきゅうきかん

福祉
ふ く し

手当
て あ て

　　　　　　　　　年金
ねんきん

　　　　級
きゅう

　年
ねん

　　   月
がつ

（ 　　歳
さい

）～　　　　　年
ねん

　　　月
がつ

（　　　歳
さい

）

年金
ねんきん

の種類
しゅるい

　年
ねん

　 　  月
がつ

（　 　歳
さい

）～　　　　　年
ねん

　　　月
がつ

（　　　歳
さい

）

受給期間
じゅきゅうきかん

受給
じゅきゅう

している手当
て あ て

など

特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

　　 年
ねん

　　  月
がつ

～　       年
ねん

　   　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

その他
た

（                 　　　）

（ あり  ・  なし ）

障
しょう

害
がい

児
じ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

　　 年
ねん

　　  月
がつ

～　       年
ねん

　   　月
がつ

あり　・　なし

 あり  ・  なし

　　 年
ねん

　　  月
がつ

～　       年
ねん

　   　月
がつ

　　　　　　級
きゅう

　　　　　　級
きゅう

　年
ねん

／　　月
がつ

あり　・　なし 　年
　ねん

／　　月
がつ

A・B1・B2

　 年
ねん

　　　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

　年
ねん

／　　月
がつ

　　　　　　級
きゅう

（ あり  ・  なし ）

　　　　　　　　　年金
ねんきん

　　　　級
きゅう

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ うひ

受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（育成
いくせい

・更生
こうせい

・精神通院
せいしんつういん

）

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾患
しっかん

医療
いりょう

受給
じゅきゅう

券
けん あり　　・なし

　　 年
ねん

　　  月
がつ

～　       年
ねん

　   　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

（ あり  ・  なし ）

6 利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス

A・B1・B2

　　　種
しゅ

　　級
きゅう

　　 年
ねん

　   　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

身体
しんたい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手帳
てちょう

（ あり  ・  なし ）
　　 年

ねん

　   　月
がつ

手帳
てちょう

の種類
しゅるい

等級
とうきゅう

等
など

療育
りょういく

手帳
てちょう

次回判定年月
じかいはんていねんげつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

取得日
し ゅ と く び

年
ねん

　　　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

　 年
ねん

　　　月
がつ

A・B1・B2

　　　種
しゅ

　　級
きゅう

　　　種
しゅ

　　級
きゅう

　 年
ねん

　　　月
がつ

　　 年
ねん

　   　月
がつ

その他
た

（              　　　　）

　 年
ねん

　　　月
がつ

視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

・内部
な い ぶ

・その他
た

（　　　　　　）

視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

・内部
な い ぶ

・その他
た

（　　　　　　）

視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

・内部
な い ぶ

・その他
た

（　　　　　　）

　年
ねん

　 　  月
がつ

（ 　　歳
さい

）～　　　　　年
ねん

　　　月
がつ

（　　　歳
さい

）



受給時期
じ ゅ き ゅ う じ き

　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　　　年
ねん

　　月
がつ

　　　　年
ねん

　　月
がつ

利用
りよう

している福祉
ふくし

サービス事業所
じぎょうしょ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス

サービスの種類
しゅるい

支給量等
しきゅうりょうなど

FAX(         )　　　　　－

FAX(         )　　　　　－

FAX(         )　　　　　－

FAX(         )　　　　　－

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

FAX(         )　　　　　－

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　
FAX(         )　　　　　－

FAX(         )　　　　　－

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

事業所
じぎょうしょ

名
めい

利用
り よ う

サービス利用
り よ う

期間
き か ん

あり・なし

区分
く ぶ ん

（　　　　　）

あり・なし

区分
く ぶ ん

（　　　　　）

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

FAX(         )　　　　　－
TEL(         )　　　　　－　　　　　　　

FAX(         )　　　　　－

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

歳
さい

～　　　歳
さい

 年
ねん

　　月
がつ

～　　年
ねん

　　月
がつ

あり・なし

区分
く ぶ ん

（　　　　　）

あり・なし

区分
く ぶ ん

（　　　　　）

あり・なし

区分
く ぶ ん

（　　　　　）

あり・なし

区分
く ぶ ん

（　　　　　）

あり・なし

区分
く ぶ ん

（　　　　　）

区分等
く ぶんなど



受診
じゅしん

するときに気
き

をつけてほしいこと

≪薬
くすり

について≫

 どのような体質
たいしつ

ですか（○をしてください）

7  医療
いりょう

について(1)
　（記入

きにゅう

した日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

）

病院
びょういん

での主
おも

な様子
よ う す

かぜをひきやすい かぶれやすい（部位
ぶ い

：  　　              　）

よく吐
は

く その他
た

（　　                　　　　　　　）

下痢
げ り

をしやすい 関節
かんせつ

がぬけやすい（部位
ぶ い

： 肘
ひじ　

 肩
かた

  その他
た

       　）左・右
ひだり・みぎ

便秘
べんぴ

しやすい アレルギー（　　　                      　）

本人
ほんにん

への治療
ちりょう

方法
ほうほう

の伝
つた

え方
かた

その他
た

注意
ちゅうい

してほしいこと
待
合

ま
ち
あ
い

室し
つ

診
察

し
ん
さ
つ

室し
つ

注
射

ち
ゅ
う
し
ゃ

☆飲
の

んではいけない薬
くすり

（アレルギーなど）

薬
くすり

　名
めい

何
なん

の薬
くすり

☆常用
じょうよう

薬
やく

（普段
ふ だ ん

飲
の

んでいる薬
くすり

） 　※お薬手帳
くすりてちょう

：あり　・　なし

形状
けいじょう

／副作用
ふくさよう

等
など服薬時間

ふくやくじかん

薬
くすり

の名
な

前
まえ

（処方
しょほう

期間
き か ん

） 何
なん

の薬
くすり

（目的
もくてき

など） 服用
ふくよう

状況
じょうきょう

・副作用
ふ くさ よう

など配慮
はいりょ

（気
き

を付
つ

ける）すること

　　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

飲
の

み方
かた

・飲
の

ませ方
かた

　　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

服薬時間
ふくやくじかん 形状

けいじょう

／副作用
ふくさよう

等
など

飲
の

み方
かた

・飲
の

ませ方
かた

　　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

服薬時間
ふくやくじかん 形状

けいじょう

／副作用
ふくさよう

等
など

飲
の

み方
かた

・飲
の

ませ方
かた

　　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

服薬時間
ふくやくじかん 形状

けいじょう

／副作用
ふくさよう

等
など

飲
の

み方
かた

・飲
の

ませ方
かた



症状
しょうじょう

対応
たいおう

症状
しょうじょう

対応
たいおう

症状
しょうじょう

対応
たいおう

症状
しょうじょう

対応
たいおう

症状
しょうじょう

対応
たいおう

主治医
し ゅ じ い

医療機関名
いりょうきかんめい

【Fax】（　   　）  　　－

主治医
し ゅ じ い

医療機関名
いりょうきかんめい

【Fax】（　　 　）　　　－

【Tel】（　　　）　　  －

【Tel】（　　　）　　  －

病名
びょうめい

病名
びょうめい

【Tel】（　　　）　　  －

【Tel】（　　　）　　  －

病名
びょうめい

医療機関名
いりょうきかんめい

病名
びょうめい

8  医療
いりょう

について（２）
　（記入

きにゅう

した日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

）

特
と く

に気
き

を付
つ

けてもらいたい病状
びょうじょう

　　　（ひきつけ、心臓病
しんぞうびょう

、ぜんそく、アレルギー、てんかんなど）

【Tel】（　　　）　　  －

主治医
し ゅ じ い

【Fax】（　　 　）　　　－

医療機関名
いりょうきかんめい

（かかりつけの病院
びょういん

）

病名
びょうめい

【Fax】（　　 　）　　　－

主治医
し ゅ じ い

医療機関名
いりょうきかんめい

主治医
し ゅ じ い

【Fax】（　　 　）　　　－



9 受
う

けている医療
いりょう

 

(記入
きにゅう

した日
ひ

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

) 

処置
し ょ ち

や対応
たいおう

の内容
ないよう

（○をしてください） 

 点滴
てんてき

の管理
か ん り

  経管
けいかん

栄養
えいよう

（経
けい

鼻
び

・胃
い

ろう） 

 中 心
ちゅうしん

静 脈
じょうみゃく

栄養
えいよう

  吸 引
きゅういん

処置
し ょ ち

（  回
かい

／日
にち

 一時的
い ち じ て き

・

継続的
けいぞくてき

） 

 透析
とうせき

  モニター測定
そくてい

（酸素
さ ん そ

飽和度
ほ う わ ど

 血圧
けつあつ

 

心拍
しんぱく

） 

 ストーマの処置
し ょ ち

  カテーテル（留置
りゅうち

・ｺﾝﾄﾞｰﾑ型
かた

・ 

その他
た

           ） 

 酸素
さ ん そ

療 法
りょうほう

  褥
じょく

創
そう

（床
とこ

ずれ） 

 レスピレーター  体位
た い い

交換
こうかん

 

 気管
き か ん

切開
せっかい

の処置
し ょ ち

  その他
た

（           ） 

 疼痛
とうつう

の看護
か ん ご

  その他
た

（           ） 

 

使用
し よ う

している医療
いりょう

・処置
し ょ ち

の機器
き き

（痰
たん

吸引器
きゅういんき

など） 

機器
き き

名 称
めいしょう

 所有
しょゆう

 保守
ほ し ゅ

管理
か ん り

業者名
ぎょうしゃめい

・連絡先
れんらくさき

 

 本人
ほんにん

・レンタル  

 (ﾚﾝﾀﾙ業者名
ぎょうしゃめい

:      ) TEL  （   ） 

 FAX  （   ） 

 本人
ほんにん

・レンタル  

 (ﾚﾝﾀﾙ業者名
ぎょうしゃめい

:      ) TEL  （   ） 

 FAX  （   ） 

 本人
ほんにん

・レンタル  

 (ﾚﾝﾀﾙ業者名
ぎょうしゃめい

:      ) TEL  （   ） 

 FAX  （   ） 

 

○上記
じょうき

の処置
し ょ ち

や対応
たいおう

について、1 日の回数
かいすう

や時間
じ か ん

、具体的
ぐ た い て き

な注意点
ちゅういてん

などを書
か

いてください。 



☆感染
か ん せ ん

症
しょう

予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

　済
すみ

　　・　　未
み

　済
すみ　　

　　・　　未
 み

　済
すみ

　　・　　未
 み

　済
すみ

　　・　　未
 み

BCG済
すみ

 ・　未
 み　

通院
つういん

入院
にゅういん

手術
しゅじゅつ

その他
た

通院
つういん

入院
にゅういん

手術
しゅじゅつ

その他
た

通院
つういん

入院
にゅういん

手術
しゅじゅつ

その他
た

通院
つういん

入院
にゅういん

手術
しゅじゅつ

その他
た

通院
つういん

入院
にゅういん

手術
しゅじゅつ

その他
た

備考
び こ う

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

（　   　歳
さい

頃
ごろ

）

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

）

医師名
いしめい

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

（　   　歳
さい

頃
ごろ

）

医療
いりょう

機関
き か ん

（病院
びょういん

）

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

）

医師名
いしめい

時期
じ き

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

（　   　歳
さい

頃
ごろ

）

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

）

医師名
いしめい

診断
しんだん

名
めい

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

（　   　歳
さい

頃
ごろ

）

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

）

医師名
いしめい

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

）

医師名
いしめい

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

（　   　歳
さい

頃
ごろ

）

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

なし・あり　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

☆診断
し ん だ ん

、大きな病気
び ょ う き

、ケガなど

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などを参考
さんこう

にしてください。

おたふくかぜ 　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

結核
けっかく

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

風
ふう

しん（三日
みっか

はしか） 　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

麻
 ま

しん（はしか） 　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　歳頃
さいころ

10  病気
びょうき

と診断
しんだん

病名
びょうめい

かかった時期
じ き

病状
びょうじょう

・合併症
がっぺいしょう

など



11 保育所
ほいくしょ

(園
えん

)・幼稚園
ようちえん

などへ伝
つた

えたいこと 
記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

入 所
にゅうしょ

（園
えん

）先
さき

 

 

児童
じ ど う

氏名
し め い

 

 

 

○在宅
ざいたく

時
じ

などの特徴的
とくちょうてき

な様子
よ う す

、入所
にゅしょ

(園
えん

)後
ご

に必要
ひつよう

な理解
り か い

や配慮
はいりょ

事項
じ こ う

等
など

を記入
きにゅう

してください。 

項
こう

 目
もく

 内
ない

   容
よう

 

健康
けんこう

 

 

基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

 

運動
うんどう

 

 

手指
し ゅ し

の操作
そ う さ

 

 

言語
げ ん ご

理解
り か い

や

表 出
ひょうしゅつ

 

 

対人
たいじん

関係
かんけい

(交 流
こうりゅう

)

や情 緒
じょうちょ

 

 

興味
きょうみ

や関心
かんしん

 

 

その他
た

 

 

 

○入 所
にゅうしょ

(園
えん

)前
まえ

に支援
し え ん

でお願
ねが

いしたいことや、子
こ

どもの育
そだ

ちを記入
きにゅう

してください。 

 

医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

で作成
さくせい

した資料
しりょう

を添
てん

付
ぷ

してもかまいません。 

また、個別
こ べ つ

の支援
し え ん

方法
ほうほう

で、写真
しゃしん

などの資料
しりょう

があれば添付
て ん ぷ

してください。 



12 小 学 校
しょうがっこう

・支援
しえん

学 校
がっこう

小 学 部
しょうがくぶ

などへ伝えたいこと 

記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

保育所
ほ い く し ょ

(園
えん

)名
めい

  

就学先
しゅうがくさき

 

 

幼稚
よ う ち

園名
えんめい

 

通所
つうしょ

施設名
し せ つ め い

 

事
じ

業者名
ぎょうしゃめい

 

児童
じ ど う

氏名
し め い

 

 

 

○保育所
ほ い く し ょ

(園
えん

)・幼稚園
よ う ち え ん

・通所
つうしょ

施設
し せ つ

・事業所
じぎょうしょ

での特徴的
とくちょうてき

な様子
よ う す

、就学後
しゅうがくご

に必要
ひつよう

な理解
り か い

や配慮
はいりょ

事項
じ こ う

等
など

を記入
きにゅう

してください。 

項
こう

 目
もく

 内
ない

   容
よう

 

健康
けんこう

 

 

基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

 

運動
うんどう

 

 

手指
し ゅ し

の操作
そ う さ

 

 

言語
げ ん ご

理解
り か い

や

表 出
ひょうしゅつ

 

 

対人
たいじん

関係
かんけい

(交 流
こうりゅう

)

や情 緒
じょうちょ

 

 

興味
きょうみ

や関心
かんしん

 

 

その他
た

 

 

 

○就 学
しゅうがく

前
まえ

に支援
し え ん

でお願
ねが

いしたいことや、子
こ

どもの育
そだ

ちを記入
きにゅう

してください。 

 

医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

で作成
さくせい

した資料
しりょう

を添
てん

付
ぷ

してもかまいません。 

また、個別
こ べ つ

の支援
し え ん

方法
ほうほう

で、写真
しゃしん

などの資料
しりょう

があれば添付
て ん ぷ

してください。 



13 中 学 校
ちゅうがっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

中学部
ちゅうがくぶ

などへ伝えたいこと 
記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

学
がっ

校名
こうめい

 

 

進学先
しんがくさき

 

 

児童
じ ど う

氏名
し め い

 

 

 

○小学校
しょうがっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

小学部
しょうがくぶ

での特徴的
とくちょうてき

な様子
よ う す

、進学後
し ん が く ご

に必要
ひつよう

な理解
り か い

や配慮
はいりょ

事項
じ こ う

等
など

を記入
きにゅう

し

てください。 

項
こう

 目
もく

 内
ない

   容
よう

 

健康
けんこう

 

 

基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

 

運動
うんどう

 

 

手指
し ゅ し

の操作
そ う さ

 

 

言語
げ ん ご

理解
り か い

や

表 出
ひょうしゅつ

 

 

対人
たいじん

関係
かんけい

(交 流
こうりゅう

)

や情 緒
じょうちょ

 

 

興味
きょうみ

や関心
かんしん

 

 

その他
た

 

 

 

○進学前
しんがくまえ

に支援
し え ん

でお願
ねが

いしたいことや、成 長
せいちょう

したことを記入
きにゅう

してください。 

 

学校
がっこう

・医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

で作成
さくせい

した資料
しりょう

を添
てん

付
ぷ

してもかまいません。 

また、個別
こ べ つ

の支援
し え ん

方法
ほうほう

で、写真
しゃしん

などの資料
しりょう

があれば添付
て ん ぷ

してください。 



14 高等
こうとう

学校
がっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

などへ伝えたいこと 
記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

学
がっ

校名
こうめい

 

 

進学先
しんがくさき

 

 

生徒
せ い と

氏名
し め い

 

 

 

○中学校
ちゅうがっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

中学部
ちゅうがくぶ

での特徴的
とくちょうてき

な様子
よ う す

、進学後
し ん が く ご

に必要
ひつよう

な理解
り か い

や配慮
はいりょ

事項
じ こ う

等
など

を記入
きにゅう

し

てください。 

項
こう

 目
もく

 内
ない

   容
よう

 

健康
けんこう

 

 

基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

 

運動
うんどう

 

 

手指
し ゅ し

の操作
そ う さ

 

 

言語
げ ん ご

理解
り か い

や

表 出
ひょうしゅつ

 

 

対人
たいじん

関係
かんけい

(交 流
こうりゅう

)

や情 緒
じょうちょ

 

 

興味
きょうみ

や関心
かんしん

 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

 

その他
た

 

 

 

○進学前
しんがくまえ

に支援
し え ん

でお願
ねが

いしたいことや、成 長
せいちょう

したことなどを記入
きにゅう

してください。 

 

学校
がっこう

・医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

で作成
さくせい

した資料
しりょう

を添
てん

付
ぷ

してもかまいません。 

また、個別
こ べ つ

の支援
し え ん

方法
ほうほう

で、写真
しゃしん

などの資料
しりょう

があれば添付
て ん ぷ

してください。 



15 大学
だいがく

等
とう

、進路先
し ん ろ さ き

へ伝
つた

えたいこと 
記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

学
がっ

校名
こうめい

 

 

進路先
し ん ろ さ き

 

 

生徒
せ い と

氏名
し め い

 

 

 

○高等学校
こうとうがっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

での特徴的
とくちょうてき

な様子
よ う す

、進学後
し ん が く ご

に必要
ひつよう

な理解
り か い

や配慮
はいりょ

事項
じ こ う

等
など

を記入
きにゅう

し

てください。 

項
こう

 目
もく

 内
ない

   容
よう

 

健康
けんこう

 

 

基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

 

運動
うんどう

 

 

手指
し ゅ し

の操作
そ う さ

 

 

言語
げ ん ご

理解
り か い

や

表 出
ひょうしゅつ

 

 

対人
たいじん

関係
かんけい

(交 流
こうりゅう

)

や情 緒
じょうちょ

 

 

興味
きょうみ

や関心
かんしん

 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

 

その他
た

 

 

 

○進学前
しんがくまえ

に支援
し え ん

でお願
ねが

いしたいことや、成 長
せいちょう

したことなどを記入
きにゅう

してください。 

 

学校
がっこう

・医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

で作成
さくせい

した資料
しりょう

を添
てん

付
ぷ

してもかまいません。 

また、個別
こ べ つ

の支援
し え ん

方法
ほうほう

で、写真
しゃしん

などの資料
しりょう

があれば添付
て ん ぷ

してください。 



16 就 労 先
しゅうろうさき

、進路先
しんろさき

へ伝えたいこと 
記
き

入日
にゅうび

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 

 

学
がっ

校名
こうめい

 

 

進路先
し ん ろ さ き

 

 

対象者
たいしょうしゃ

氏名
し め い

 

 

 

○大学
だいがく

等
など

・就 労
しゅうろう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

での特徴的
とくちょうてき

な様子
よ う す

、就 労
しゅうろう

など進路
し ん ろ

へ進
すす

むにあたって必要
ひつよう

な理解
り か い

や配慮
はいりょ

事項
じ こ う

等
など

を記入
きにゅう

してください。 

項
こう

 目
もく

 内
ない

   容
よう

 

健康
けんこう

 

 

基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

 

運動
うんどう

 

 

手指
し ゅ し

の操作
そ う さ

 

 

言語
げ ん ご

理解
り か い

や

表 出
ひょうしゅつ

 

 

対人
たいじん

関係
かんけい

(交 流
こうりゅう

)

や情 緒
じょうちょ

 

 

興味
きょうみ

や関心
かんしん

 

余暇
よ か

活動
かつどう

 

 

その他
た

 

 

○就 労
しゅうろう

など進路
し ん ろ

へ進
すす

むにあたって支援
し え ん

でお願
ねが

いしたいことや、成 長
せいちょう

したことなどを記入
きにゅう

し

てください。 

 

学校
がっこう

・医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

で作成
さくせい

した資料
しりょう

を添
てん

付
ぷ

してもかまいません。 

また、個別
こ べ つ

の支援
し え ん

方法
ほうほう

で、写真
しゃしん

などの資料
しりょう

があれば添付
て ん ぷ

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひこぼしブックのお問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 枚方市
ひらかたし

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 障 害
しょうがい

支援課
し え ん か

 

 

 TEL：（０７２）８４１－１２２１（枚方市
ひらかたし

役所
やくしょ

  代 表
だいひょう

） 

     （０７２）８４１－１４５７（ 障 害
しょうがい

支援課
し え ん か

 直 通
ちょくつう

） 

 

 FAX:（０７２）８４１－５１２３ 


