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近年、全国各地で毎年のように自然災害による大きな被害が発生しており、本市において
も平成３０年には、震度６弱を記録した大阪北部地震や台風２１号により、大規模停電や家
屋被害などが生じました。 

また、世界中で猛威を振るった新型コロナウイルスなど、感染症の拡大と自然災害が同時
に起これば、多数の負傷者と感染者で避難所での混乱や医療崩壊が懸念されます。本市で
は、こうした状況に対応できるよう、これまでの３年に及ぶコロナとの闘いを乗り越えてき
た経験を活かしながら、避難所の過密を避けるための情報発信や感染症等の拡大防止に向
けた対応方針、各種マニュアルを整備するとともに、衛生資機材の配備や避難所開設訓練
の実施など、防災・減災対策の取り組みをより一層進めているところです。 

防災ガイドでは、本市で発生する可能性がある地震・河川氾濫（洪水）・内水氾濫・土砂災害に関する情報等を掲載
しております。 

自然災害の発生を防ぐことは難しいですが、災害に備えることで、被害を減らすことは可能です。 
今一度、お住まいの地域にどのような危険性があるのか確認していただき、日頃の備えや、災害時の適切な避難行動

につなげていただきますようお願い申し上げます。

発刊にあたって

自然災害が起きたときに「何をすればいいの？」と戸惑わないために、この「防災ガイド」で、
災害時にどう行動したらよいのか、何をしておいたらよいのかを確認し、準備しておくこと
が大切です。

大雨が続くみたいだけど、
家にいても大丈夫かしら？

引っ越してきたばかりで、
避難場所を知らないよね。

家から避難場所までの途中に
危険なところはないのかな？

▶︎▶︎▶︎  P.40
ハザードマップの使い方

▶︎▶︎▶︎  P.28 非常持ち出し品と備蓄品

▶︎▶︎▶︎  P.36 枚方市の避難所

▶︎▶︎▶︎  P.26 地震発生時の行動

▶︎▶︎▶︎  P.34
災害時の
助け合いと
応急手当

▶︎▶︎▶︎  P.24 家の中の安全対策

非常持ち出し袋は、
何を入れて、

どこに置いておこう？
重くならないように、

分けておくほうがいいよね。

地震って、突然起きるから
パニックになりそう…
どうしたらいいのかなぁ？

隣の家のおばあちゃん、
避難するときにどうやって
お手伝いすればいいの？

私の部屋のタンス、地震のときに
倒れてきたら下敷きになりそう…
今のうちになんとかしよう！

枚方市長　伏見 隆

一番大切なことは、命を守ることです。

▶︎▶︎▶︎  P.12
避難行動の選択の目安


