
№1
食品名

あおさ 100.00 醬油 32.30 米みそ 米 42.90 梅 68.30 砂糖（国内製造） 86.700 煎り米 22.0
砂糖 23.40 米 27.00 食塩 7.00 しそ 19.60 インスタントコーヒー 4.229 塩蔵青菜(広島菜、京菜、大根葉) 19.8
黒海苔 5.20 大豆 25.60 水 47.90 食塩 12.10 食塩 0.755 うるちひえパフ 9.7
澱粉 2.60 塩 10.40 酒精 2.20 乳酸菌 0.066 砂糖 9.5
水 36.50 米みそ 炭酸Ca 4.078 でん粉 8.7

大豆 28.00 着色料（カラメル） 2.900 乾燥マッシュポテト 6.6
塩 7.00 V.C 0.666 とうもろこしフレーク 6.5
酒精 2.00 クエン酸鉄Na 0.398 キヌアパフ 4

V.A 0.099 食塩 3.6
香料 0.097 トマトフレーク 3.2
V.B1 0.006 還元水飴 1.6
V.B2

0.006

モロヘイヤ
粉末

1.6
かぼちゃ粉
末

1.6
昆布エキス 0.8
酵母エキス

0.6
鰹削り節粉
末 0.2
酸化防止剤
(ビタミンC) 0.1未満
カロチン色
素

0.1未満

卵 卵 卵 卵 卵 卵 卵 △
乳 △ 乳 乳 乳 乳 乳 乳 △
小麦 △ 小麦 小麦 小麦 小麦 小麦 △ 小麦 △

小麦醤油 小麦醤油 ● 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 △
そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 △
えび △ えび えび えび えび えび えび
かに △ かに かに かに かに かに かに

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか △ いか いか いか いか いか いか
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ △
カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ
牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ
ごま △ ごま ごま ごま △ ごま ごま △ ごま △
さけ さけ さけ さけ さけ さけ △ さけ △
さば △ さば さば さば さば さば さば △
大豆 大豆 大豆 ● 大豆 △ 大豆 大豆 △ 大豆 △

大豆醤油 大豆醤油 ● 大豆醤油 大豆醤油 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 △
鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ
豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △

まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ
もも もも もも もも もも もも もも

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご りんご りんご りんご △ りんご りんご りんご △
ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン △

配合割合一覧表(中学校）
ミルメーク 野菜と雑穀のふりかけ塩こうじ ねりうめ
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№２

食用植物油脂 30.0 醸造酢 19.3 かつおのふし 100.00 塩蔵茎わかめ 28 サワラ 80.00 メアジ 60.0 鶏卵 95.4 鶏卵 60.73
砂糖 12.0 糖類（砂糖、水あめ） 18.0 食塩 25 米味噌 8.00 米粉パン粉 26.5 だし汁 2.8 砂糖 3.48
醤油 8.4 発酵調味料 5.0 塩蔵わかめ 24 砂糖 7.00 バッターミックス 12.0 澱粉 1.0 澱粉 2.64
醸造酢 7.2 食塩 4.2 塩蔵昆布 19 みりん風調味料 4.00 　加工澱粉 砂糖 0.6 穀物酢 2.09
ごま 5.5 シークァーサー果汁 4 塩蔵赤とさかのり 4 料理酒 1.00 　増粘剤(加工澱粉） 食塩 0.2 食塩 0.70
デキストリン 3.0 しょうゆ 3 　食塩 植物油脂 Ｔｒ 水 30.36
食塩 2.2 みそ 3 　香辛料 植物油（焼成油） 微量
加工デンプン 0.5 ほたてエキス 0.4 　澱粉(とうもろこし)

酵母エキス 0.3 かつおエキス 0.1 　植物繊維
増粘多糖類 0.3 酸味料 0.5 　酵母エキス

香辛料 調味料（核
酸）

0.2 塩 1
水

30.6

増粘剤（キ
サンタンガ
ム） 0.2

胡椒

0.5
香料 0.1
クチナシ黄
色素

0.04
酸化防止剤
（V.E） 0.02
（水）

41.94

卵 △ 卵 △ 卵 卵 卵 卵 卵 ● 卵 ●
乳 △ 乳 △ 乳 △ 乳 乳 乳 乳 乳 △
小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 小麦 △

小麦醤油 △ 小麦醤油 ● 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 △ 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油
そば そば そば そば そば そば そば そば
落花生 △ 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生
えび △ えび △ えび △ えび えび えび えび えび △
かに △ かに △ かに △ かに かに かに かに かに △

アーモンド △ アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド
あわび △ あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか △ いか △ いか △ いか いか △ いか △ いか いか
いくら △ いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ △ オレンジ △ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ
カシューナッツ △ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ
牛肉 牛肉 △ 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ
ごま ● ごま △ ごま △ ごま ごま △ ごま △ ごま ごま △
さけ △ さけ △ さけ さけ さけ △ さけ △ さけ さけ
さば △ さば △ さば △ さば さば △ さば △ さば さば △
大豆 ● 大豆 ● 大豆 大豆 △ 大豆 ● 大豆 △ 大豆 大豆 △

大豆醤油 ● 大豆醤油 ● 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油
鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △
バナナ バナナ △ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ
豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △

まつたけ まつたけ △ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ
もも もも △ もも もも もも もも もも もも

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご △ りんご △ りんご りんご りんご △ りんご △ りんご りんご △
ゼラチン △ ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン

鰆の西京漬け あじ米粉フライ 炒り卵 オムレツかつおぶし 海藻ミックスごまドレッシング シークワーサードレッシング
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№3

異性化液糖 18.33 いわし 70.00
りんご果肉 12.00 梅肉 8.00
りんご濃縮果汁 3.60 三温糖 8.00
還元水あめ 3.33 醬油 6.00
砂糖 1.67 発酵調味料 2.00
酸味料 0.42 食塩 0.50
ゲル化剤 0.40 加工澱粉 0.50
ＰＨ調整剤 0.30 水 5.00
香料 0.10
酸化防止剤 0.04
消泡剤 0.03
水

59.78

卵 卵
乳 乳
小麦 小麦

小麦醤油 小麦醤油 ●
そば そば
落花生 落花生
えび えび
かに かに

アーモンド アーモンド
あわび あわび
いか いか
いくら いくら
オレンジ オレンジ △
カシューナッツ カシューナッツ

キウィフルーツ キウィフルーツ

牛肉 牛肉
くるみ くるみ
ごま ごま △
さけ さけ
さば さば △
大豆 大豆

大豆醤油 大豆醤油 ●
鶏肉 鶏肉
バナナ バナナ
豚肉 豚肉

まつたけ まつたけ
もも もも

やまいも やまいも
りんご ● りんご
ゼラチン ゼラチン

ミニりんごゼリー いわし梅煮


