
院マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※歯科医師会会員一覧はP172～173をご覧ください。

Aエリア・❶

現代の食生活は虫歯や歯周病を増
やしただけでなく、思考力や集中
力、生活習慣病などにも影響を及
ぼしているという説があります。
今恐れられている歯周病の主な原
因は生活習慣です。偏った食生活
や夜行性、喫煙、過度の飲酒など生
活習慣の乱れと歯磨き習慣の乱れ
は表裏一体。また、糖尿病、ホルモ
ン変調、心身症なども歯周病の原
因といえますので、それぞれの専門
医にも相談してください。
歯はその人の一生にかかわってき
ます。
歯と健康をトータルに考えるため
には、信頼できる“歯の主治医”を
もちたいものですね。

歯の健康維持の為
歯科の主治医をもとう

For your dental health...
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Bエリア

歯周病を予防するには、丁寧な歯磨きで歯垢を除去し、歯
ぐきをブラッシングすることが基本です。血液とリンパ液
の流れがよくなり、自然治癒力が高まるため、初期の歯周
病なら数ヶ月間毎日しっかりブラッシングすれば歯ぐき
は回復します。

歯磨きと歯ぐきブラッシングが基本
食べ物をよく噛んで食べると歯の細菌は落とされ、唾液が
たくさん出て食べカスも洗い流されるという自浄作用が
働くほか、歯とあごの骨も丈夫になります。また喫煙は歯
周病を悪化させる要素になるため、予防には、できるだけ
禁煙したほうがいいでしょう。

しっかり噛む、禁煙する

Dental prevention
歯周病予防
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Cエリア

□ 歯に歯垢がたまっていないか？

□ 歯ぐきが赤く充血し、腫れていないか？

□ 歯を磨いたときに出血しないか？

□ 歯ぐきがむずがゆい感じがしないか？

□ 口の中が嫌なにおい（口臭）がしないか？

□ 歯ぐきを押すと臭い膿みが出ないか？

□ 食べ物がよく歯にはさまらないか？

□ 水を飲むと歯や歯ぐきにしみないか？

□ 朝起きたときに、口の中がねばついていないか？

□ 歯が少しぐらぐらしないか？

□ 歯ぐきが腫れ、痛まないか？

□ 歯がグラついて、
ものが噛みきれないことはないか？

□ 歯が長く見えるようになっていないか？

Check Of dental health
歯周病予防診断チェック

歯周病予防

歯周病は自覚症状が少ないだけ
に、早期発見が大切です。自覚症
状があれば早めに歯医者に行
き、歯垢や歯石を除去してもらい
ましょう。そのときに正しいブ
ラッシング方法の指導を受け、半
年に一度か年に一度の割合で、
定期的にチェックしてもらうとい
いでしょう。

Dental prevention

ひとつでも

心当たりがある場合
は、

早めに歯科検診を！
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