
問 母子保健課　 840-7221 FAX 840-4496
　妊産婦・乳幼児・児童のためのさまざまな予防接種、講習会や相談などを行っています。

母子健康手帳の交付
　安心して妊娠・出産を迎えられるように保健師や助
産師が面接にて交付します。市ホームページの予約シ
ステムにて来所する施設・日時を予約してください。オ
ンラインの予約が難しい場合は、母子保健課までご
連絡ください。
妊産婦健康診査
　大阪府・京都府の委託医療機関と大阪府の助産所
で、妊婦健康診査14回分と産婦健康診査2回分の補
助を受けることができます。受診券（母子健康手帳別
冊）は、母子健康手帳交付時にお渡しします。

妊産婦歯科健康診査
　市内の取扱歯科医院で母子健康手帳別冊の受付票
を利用し、妊娠中から出産後1年未満に歯科健診を1回
受けることができます。
マタニティスクール
　妊婦とその家族を対象に妊娠・出産・育児について
学ぶことを目的に実施。要予約。詳細は 広報ひら
かた、 市ホームページをご覧ください。

事業名 内容 実施日 対象
4か月児
健康診査

身体計測・小児科診察・子育ての話・離乳食の
話・保健相談・母乳相談

指定した日
（受診月の前月に個別通知します）4か月児

乳児一般
健康診査

身体計測・小児科診察（母子健康手帳別冊に
受診票があります） 取扱医療機関に予約 1歳未満児

乳児後期
健康診査

身体計測・小児科診察（4か月児健康診査時
に受診票をお渡しします） 取扱医療機関に予約 9か月から1歳未満児

1歳6か月児
健康診査

身体計測・小児科診察・歯科診察・カリオス
タット（むし歯予測）検査・保健相談・栄養相
談・発達相談・フッ素塗布・保護者の歯科健診

指定した日
（受診月の前月に個別通知します）1歳7か月～2歳まで

2歳6か月児
歯科健康診査

身体計測・歯科診察・保健相談・栄養相談・発
達相談・フッ素塗布・保護者の歯科健診

指定した日
（受診月の前月に個別通知します）2歳6か月～3歳まで

3歳6か月児
健康診査

身体計測・小児科診察・歯科診察・尿検査・眼
科検査・眼科耳鼻科に関するアンケート・
フッ素塗布・保健相談・栄養相談・発達相談

指定した日
（受診月の前月に個別通知します）3歳6か月～4歳まで

乳幼児健康診査

妊娠したら

妊産婦や乳幼児の健康に関すること

子育て・教育
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接種方法 ：�取扱医療機関に予約後、母子健康手帳を持参し、接種。料金は無料。4月1日から翌年3月31日ま
で実施。枚方市以外の医療機関で接種を受ける場合は、事前に手続きが必要です。

定期接種の種目 対象者
（　）内は標準的接種年齢 標準的な接種方法と注意事項等　（注）参照

麻しん風しん
（MR）

1期 1歳以上2歳未満 1回接種

2期 5歳以上7歳未満で次年度
小学生になる人 1回接種　2期の実施期間は4月1日～翌年3月31日まで

小児用肺炎球菌
生後2か月以上5歳未満
（�初回：生後2か月～7か月
未満）

開始が生後2か月～7か月未
満の場合（初回3回・追加1回）

初回：�27日（4週間）以上の間隔で1歳ま
でに3回接種

追加：�初回接種終了後、60日以上あけて、
1歳～1歳3か月までに1回接種

開始が生後7か月～1歳未満
の場合（初回2回・追加1回）

初回：�27日（4週間）以上の間隔で1歳ま
でに2回接種

追加：�初回接種終了後、60日以上あけて、
1歳以上で1回接種

開始が1歳～2歳未満の場合 60日以上あけて2回接種
開始が2歳～5歳未満の場合 1回接種

子どもの予防接種

事業名 内容

産後ママ
安心ケアサービス

産後の心身の疲労回復や育児不安の軽減などを目的として、助産師等によるお母さんの心と体のケアや
育児相談を実施。市内産科医療機関と助産所を利用したショートステイ（宿泊型）とデイサービス（日帰
り型）があります。利用料がかかります。減免制度あり。対象は生後4か月未満の乳児と母親。事前に母子
保健課へ申請を。

新生児家庭訪問 助産師や保健師がご家庭を訪問し、体重等の計測、保育や母乳に関する相談をお受けします。
乳幼児健康相談 身体計測、保健師・管理栄養士などによる育児相談や食事の相談を行います。要予約。
個別相談 心理相談員が、子どもの発達と子育てに関する相談をお受けします。要予約。
子育て講演会 乳幼児の健康・育児に関する講演会です。要予約。
離乳食・幼児食講習会 栄養師による講習会を実施しています。要予約。

　実施日、詳しい内容については 広報ひらかたまたは 市ホームページでお知らせします。
赤ちゃんに関する相談・講演会

　新生児の聴覚障害を早期に発見し適切な療育等につなげるために費用を助成。大阪府・京都府の委託医療機
関と大阪府の助産所で自動ABR検査6,700円、OAE検査3,000円分の補助が受けることができます。再検査が
必要となった場合確認検査（1回分）の費用を補助。母子健康手帳に受検票があります。

新生児聴覚検査
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定期接種の種目 対象者
（　）内は標準的接種年齢 標準的な接種方法と注意事項等　（注）参照

4種混合
（ ジフテリア・
百日せき・破
傷風・不活化
ポリオ）

１
期

初回
生後2か月以上
7歳6か月未満
（初回：生後2か月～1歳未満）

20日～56日（3週間～8週間）の間隔で3回接種

追加 初回接種終了後12か月～18か月の間に1回接種

BCG 1歳未満
（生後5か月～8か月未満） 1回接種

B型肝炎 1歳未満
（生後2か月～9か月未満）

1回目接種後、27日（4週間）以上あけて2回目を接種。1回目接種後139
日（20週間）以上あけて3回目を接種

ロタ
ロタリックス 出生6週0日後～24週0日後まで

（初回：生後2月～出生14週6日後まで） 27日（4週間）以上の間隔をおいて2回経口接種

ロタテック 出生6週0日後～32週0日後まで
（初回：生後2月～出生14週6日後まで） 27日（4週間）以上の間隔をおいて3回経口接種

ヒブ
（インフルエンザ菌b型）

生後2か月以上5歳未満
（�初回：生後2か月～7か月
未満）

開始が生後2か月～7か月未満
の場合（初回3回・追加1回）

初回：�27日～56日（4週間～8週間）の間
隔で1歳までに3回または2回接種

追加：�初回接種終了後、7か月～13か月
後に1回接種

開始が生後7か月～1歳未満
の場合（初回2回・追加1回）
開始が1歳～5歳未満の場合 1回接種

水痘 1歳以上3歳未満
（1回目：1歳～1歳3か月）

1回目接種後、6か月～12か月の間に2回目を接種（3か月以上あれば接
種可）

日本脳炎

１
期

初回
生後6か月以上7歳6か月未満
（初回：3歳～4歳）

6日～28日（1週間～4週間）の間隔で2回接種

追加 初回接種終了後、約1年後（11か月～13か月）に1回接種（6か月以上あ
ければ接種可）

2期 9歳以上13歳未満
（9歳～10歳） 1回接種

特例接種 平成7年4月2日～平成19年
4月1日生まれで20歳未満 4回接種のうち不足分を接種

2種混合2期
ジフテリア・破傷風

11歳以上13歳未満
（11歳～12歳） 1回接種

子宮頸がん予防
（HPVワクチン）

小学校6年生～高校1年生相当
の年齢の女性（中学1年生相当）

2価ワクチン：1回目から1か月後に2回目、1回目から6か月後に3回目
4価ワクチン：1回目から2か月後に2回目、1回目から6か月後に3回目

（注）�上記の標準的な接種間隔を超えてしまった場合でも、定期接種の年齢内であれば、定期の予防接種として接種
できます。

◆�長期にわたる重い病気等により予防接種の対象年齢を過ぎてしまった場合の特例制度があります。ただし、接種で
きる年齢、期間、対象疾患が決められています。

◆�免疫抑制剤等による治療により定期接種で得た免疫を失った子どもへの再接種費用の助成制度があります。
◎詳細は事前に母子保健課にご確認ください。
※最新の情報は必ず 市ホームページをご確認ください。
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事業名 内容

一時預かり
保護者の入院・傷病・育児疲れ解消などの場合は「一時預かり（日単位利用）」、保護者の週2～3日程度の就労の
場合は「一時預かり（月単位利用）」が利用できます。対象はおおむね生後6か月から就学前までの乳幼児。有料。
保育所（園）等へ申し込み（青桐・くずはあけぼの・常称寺・親愛（R5は休止）・第2長尾・長尾・光の峰・牧野・三矢
ゆりかご・村野・宇山光の子・枚方たんぽぽ・蹉跎・みずき敬愛。問い合わせ先は117ページ）。

休日保育
枚方市に居住し、認可保育所（園）等に入所中の児童（原則満1歳以上）で、保護者の就労等により日曜・祝日
等に保育所（園）で保育が必要な場合に利用できます。申し込みは蹉跎保育園（▶専用☎832-2616）へ。昼
食（ミルク・離乳食含む）は要持参（問い合わせは117ページ）。

地域子育て支援拠点
（おやこの広場）

地域の子育て親子が気軽に集うことができる場です。遊びの教室や子育て講座、育児相談、子育てサークルの支
援等も行っています。詳しくは各実施施設へ。◆広場さぷり（☎・FAX 807-5336）◆すこやか広場・きょうぶん
（☎050-7102-3171、FAX 848-3001）◆ファミリーポートひらかた（☎・FAX 850-4400）◆保育所（園）：（中振
敬愛・ギンガ・第二光の峰・蹉跎・まりも・くずは光の子分園、楠葉野・香里団地・枚方保育所（園）・認定こども園：
明善めぐみ園。問い合わせ先は117ページ）。詳しくは、私立保育幼稚園課（☎841-1474、FAX 841-4319）へ。

ふれあいルーム
ふれあいルームは、絵本の読み聞かせや遊びを通じて、親子で楽しく交流できる場です。市内8か所の図書館な
ど（菅原・牧野・香里ケ丘・御殿山・蹉跎・中央図書館、楠葉生涯学習市民センター・津田生涯学習市民センター）
で開催しています。事前のお申し込みは不要です。お気軽にお越しください。開催日、時間は 市ホームページ
参照または私立保育幼稚園課（☎841-1474、FAX 841-4319）にお問い合わせください。

保育所（園）ふれあい体
験＆ブックスタート

親子で保育所（園）等に来て、お友達と遊んだり、交流したりしませんか。内容は、ふれあい遊びやお誕生日会など。5～8
カ月の間と、1歳のお誕生月の計2回参加できます。1歳のお誕生日会では、絵本の読み聞かせと絵本をプレゼントする
「枚方版ブックスタート」も実施しています。お申し込み、受付はお近くの保育所（園）等へ（問い合わせ先は117ページ）。

保育所（園）等の
園庭開放

就園・就学前の子どもと保護者を対象に保育所（園）や幼稚園、認定こども園の園庭などを開放し、園庭・室
内遊びなどを行っています。詳しくは各保育所（園）等へ（問い合わせ先は117ページ）。

ファミリーサポート
センター

子育ての援助を受けたい人と、援助を行いたい人が会員になり、子育てについて援助しあう有償ボラン
ティアの会員組織です。対象は、概ね生後3か月～12歳（中学就学前）。詳しくは、ファミリーサポートセン
ター（サプリ村野内 ☎・FAX 805-3522）へ。2歳未満の子どもの保護者を対象に無料体験あり。

多胎児家庭育児
支援事業

0歳から2歳までの多胎児を養育する世帯に対し、ホームヘルパーの無料派遣やファミリーサポートセンターの利用
券の配布を行っています。利用には登録が必要です。詳しくは、私立保育幼稚園課（☎841-1474、FAX 841-4319）へ。

助産制度 経済的な事情により産院などで分娩することが困難な人に、指定病院（市内では市立ひらかた病院）での分娩費用を
助成します。所得制限および本人負担があります。詳しくは、子ども相談課（☎050-7102-3227、FAX 846-7952）へ。

ショートステイ
トワイライトステイ

保護者の病気、出産、仕事などで家庭での子どもの養育が一時的に困難な場合や、育児不安や育児疲れなどのリ
フレッシュのために、一時的に子どもを施設においてお預かりします。対象は、0歳～12歳の児童（施設による制
限あり）。事前登録・利用時に面談が必要です。詳しくは、子ども支援課（☎050-7102-3220、FAX 846-7952）へ。

子育て支援事業

事業名 内容

家庭児童
相談

子どもと家庭に関するさまざまな相談（子どもの
養育、発達に関すること、親子関係、友達関係につ
いてなど）を受けています。保護者の方との面接
のほか、必要に応じてお子さんの遊戯療法や心
理検査の実施、関係機関との連携、専門機関の紹
介を行います。秘密は厳守されます。対象は18歳
未満の子どもがいる家庭。相談は予約制です。詳
しくは、子ども相談課（☎050-7102-3221、FAX
846-7952）へ。

児童虐待
通告窓口

児童虐待を発見したとき、またはその疑いがある
場合の通告窓口です。通告した人が特定されない
ように秘密は厳守されます。「虐待では？」と疑わ
れた場合には、ご連絡ください。詳しくは、子ども
支援課（☎050-7102-3220、FAX 846-7952）へ。

子どもに関する相談

種類 内容

児童手当

中学卒業まで（15歳に達する日以後の最初の3月
31日まで）の児童を養育している人に支給され
ます（所得制限あり）。請求には、請求者名義の普
通預金通帳、健康保険証等が必要です。公務員の
人は、勤務先へ請求してください。支給は毎年2
月・6月・10月です。

児童扶養
手当

ひとり親家庭（父または母が政令で定める程度の
障害を有する場合等も含む）で、18歳到達後の最
初の3月31日までの児童（政令で定める程度の障
害がある場合は20歳未満の児童）を養育してい
る母・父または養育者に支給されます（所得制限
あり）。
公的年金を受給している場合は支給の調整があ
ります。支給は毎年1月・3月・5月・7月・9月・11月
です。

特別児童
扶養手当

20歳未満で、政令で定める障害のある児童を監
護している父母または養育者に支給されます（所
得制限あり）。支給は毎年4月・8月・11月です。

問 年金児童手当課
841-1408 FAX 841-3039

子育てに関する手当

さまざまな子育て支援について

問 子ども相談課　 050-7102-3227 FAX 846-7952
　ひとり親家庭の自立に向けた相談や、離婚前の相談
などに応じているほか、ひとり親家庭の自立を支援す
る各種制度についての申請を受け付けています。制度
の利用には、事前相談が必要ですので、ひとり親家庭
相談支援センター専用電話（☎050-7102-3227）へ。

ひとり親家庭への支援
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　保育所（園）等に入所している児童が病気のときに
利用できます。ただし、利用の前に原則として各施設
で受診が必要です。利用方法は直接各病児保育室へ
お問い合わせください。
　※�①については、24時間利用申し込みを受け付け
ています。

　①�枚方市病児保育室（禁野本町2-14-1�市立ひらかた
病院内）…☎・FAX 847-7130

　②�枚方病児保育室くるみ（香里ケ丘3-12-1（B67）�保
坂小児クリニック内）…☎・FAX 852-0161

　③�ピッコロケアルーム（東山1-49-31�田辺こどもク
リニック内）…☎・FAX 850-8165

　④�クオレ（津田駅前1-13-8�バレーヒルズ津田駅前1
階�にしだ小児クリニック内）…☎808-5511、FAX
808-5525

病児保育室

　入園資格は、市内に居住する小学校就学前3年以内の
幼児です。園児の募集については、毎年9月ごろ「 広報
ひらかた」・ 市ホームページを通じてお知らせします。
途中入園を希望される人は、直接入園を希望する幼稚
園に問い合わせてください。

問 保育幼稚園入園課
841-1472 FAX 841-4319

市立幼稚園の入園について

　利用申し込みは、保護者のいずれもが①1月に実働64
時間以上の就労、または月2万円の収入がある内職をし
ている②妊娠・出産に伴う心身の不調等③疾病・負傷、
または障害がある④長期にわたる疾病や障害のある同居
の親族を常時介護している⑤求職活動を継続的に行って
いる⑥1月64時間以上就学している⑦災害の復旧に当た
っている場合などで、乳幼児の保育が困難なときです。
　翌年度入所希望の申込みを10月から順次受付けます。
年度途中希望分含め受付期間などの詳細は「募集要項」
を参照してください。
　利用は、利用調整（選考）基準による指数の上位順に
決定します。定員を超えた場合は、入所保留となり、当該
年度中は、欠員が生じた場合に、指数順に利用調整（選
考）し、順次入所決定します。
認定こども園
　幼稚園（小学校以降の基礎をつくるための幼児期教育
を行う）と保育所の機能や特徴を併せ持つ施設。保育所
部分の利用調整は市で行います。

問 保育幼稚園入園課
841-1472 FAX 841-4319

保育所（園）等の利用について

保育所・幼稚園などのご案内
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　経済的な理由により就学が困難な市内在住の小・中
学生の保護者に、学用品費・学校給食費・修学旅行費な
どの援助制度があります。申請については、「 広報ひ
らかた」・ 市ホームページに掲載するとともに、各市立
小・中学校を通じて児童・生徒に申請書を配布します。

就学援助制度

小学校入学予定者の保護者には1月末までに、中学校入
学予定者の保護者には、11月末までに、就学通知書を郵送
します。この通知書は住民基本台帳をもとに作成します。
　届かない場合はご連絡ください。

新1年生に就学通知書

　小学校入学予定者を対象に、毎年10月中旬ごろから
健康診断を行っています。保護者には事前に就学時健
康診断通知書を郵送します。

就学前に健康診断
問 学校支援課　 050-7105-8043　 FAX 851-2187

　ひきこもりやニート、不登校に関する相談をお受け
しています。継続して相談をお聴きし、対応方法や支援
について一緒に考えていきます。必要に応じて、より適
した支援機関やサービスにおつなぎします。対象はお
おむね15歳から39歳までの本人、家族、関係者です。電
話相談と面接相談（要予約）があります。相談はひきこ
もり等子ども・若者相談支援センター専用電話（☎843-
2255）へ。

問 子ども相談課　 050-7102-3228　 FAX 846-7952

子どもや若者の自立をサポート

　市民の皆さんの「学び」を応援するため、さまざまな講
座の開講や生涯学習に関する情報を発信しています。
職員による出前講座
　さまざまな分野の担当職員が出向き、市の事業や施
策をお話しします。メニューや申し込みなどの詳細は
お問い合わせください。

問 文化生涯学習課　 841-1409　 FAX 841-1278

生涯学習の推進

全小学校において全児童を対象に、放課後、土曜日、三季休業
期に児童が安心して自由に遊べる場所を設置します。詳細は、
広報ひらかた・ 市ホームページを通じてお知らせします。

問 放課後子ども課　 050-7105-8201　 FAX 072-867-8131

放課後オープンスクエアについて

問 放課後子ども課　 050-7105-8201　 FAX 867-8131
放課後、保護者の就労などで、児童の保育が必要な場合

に入室できます。対象は小学校1～6年生。募集要項は放課
後子ども課窓口にて配布及び・ 市ホームページを通じて
お知らせします。

留守家庭児童会室の入室について

問 おいしい給食課　 050-7105-8030　 FAX 851-1744
　中学校給食は選択制で、給食費は1食330円。枚方市
の共同調理場で毎日調理し、ランチボックスに盛り付け
て提供します。7大アレルゲンを使用しない代替食もご
用意しています。利用を希望される場合は、予約を希望
される月の前月1日から20日までの間に入金と予約が
必要です。（マークシートは15日まで）
　予約はインターネット（枚方市中学校給食予約サイト
https://www.school-lunch.net/Hirakata/）

　またはマークシートで。入金は、クレジットカード、コ
ンビニエンスストア払込用紙、口座振替を選択可。
　詳しくは、入学前に配付する枚方市中学校給食利用案
内書をご覧ください。

中学校給食の利用について

小・中学校へ入学、転校するとき
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相談内容 相談場所・電話番号・FAX番号 備考

子育ていつでも電話相談 ファミリーポートひらかた
専用電話☎850-7337

相談員…専任スタッフ
相談日…毎日（24時間）

育児相談 各市立保育所
（電話受付、問い合わせ先は117ページ）

相談員…所長・保育主任・看護師
相談日…月～金　午前9時～午後5時

幼児・児童・生徒に
関する総合電話相談

「子どもの笑顔守るコール」
いじめ専用ホットライン
☎809-7867
教育安心ホットライン
☎809-2975

相談員…電話相談員
相談日…月～金（祝日除く）　午前9時～午後5時

青少年相談
枚方公園青少年センター（伊加賀東町6-8）
☎844-7830
��sodan7830@city.hirakata.osaka.jp�
（お問い合わせ専用）

相談員…専門相談員
相談日…第1月　午後5時～午後7時50分、
　　　　第3月　午後4時～午後7時50分（要予約）

相談窓口
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