
老齢基礎年金 …原則として納付や免除等の期間が
10年以上ある人が65歳になったときから受けられる年
金です。
障害基礎年金 …国民年金に加入中または、20歳未
満もしくは60歳以上65歳未満（国内に住んでいる人の
み）で年金に加入していないときに、病気やけがで障
害者になったときに受けられる年金です。
遺族基礎年金 …国民年金に加入中の人が死亡した
ときに、その人と生計を共にしていた「18歳到達年度
の末日までにある子（障害者は20歳未満）のいる配
偶者」または「子」に支給されます。

第1号被保険者
の保険料

◆自営業
◆学生など

国に納めてください。
定額保険料（年度ごと
に変わります）
付加保険料�月額400円
（別途申込が必要）
※�前納（割引）制度があ
ります。

第2号被保険者
の保険料 厚生年金加入者

保険料は、加入してい
る制度から、支払うこ
とになっています。

第3号被保険者
の保険料

厚生年金加入者に
扶養されている配
偶者

配偶者の加入している
制度全体で負担されま
す。

年金生活者支援給付金 …左記3つの年金を受給し
ている人のうち、公的年金等の収入や所得額が一定基
準以下の場合に支給されます。

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な人に、
申請によって保険料を免除、猶予する制度があります。
詳しくは、年金児童手当課へお問い合わせください。

もし保険料が払えなかったら…
年金保険料の免除制度

国民年金の種類

国民年金からは3つの基礎年金が支給されます

20歳になると、「基礎年金番号通知書」や「国民年金保
険料納付案内書」が枚方年金事務所から送付されます。
　20歳現在で、厚生年金保険に加入中の場合は、特
別な手続きなどは必要ありません。
納付猶予制度・学生納付特例制度 …申請は年度（納
付猶予は7月～翌年6月・学生は4月～翌年3月）ごと
にし、承認された年度の保険料は猶予されます。

20歳になったら

国民年金は国の社会保障制度のひとつです。日本に
住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が加入しな
ければなりません。私たちの生活には、就職・結婚・転
職・退職などさまざまな人生の節目があります。国民年
金の加入種別もそれにともなって変わり、種別変更など
の届け出が必要です。届け出を忘れると将来、年金が受
けられなくなる場合もありますので注意してください。

問 年金児童手当課　
841-1407 FAX 841-3039

国民年金のしくみと手続きは

保険・年金

厚生年金保険
第1号
被保険者

第2号
被保険者

第3号
被保険者

自営業者や
学生など

会社員・
公務員など

会社員や公務員な
どの被扶養配偶者

国民年金（基礎年金）
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そのほか 届出に必要なもの
生活保護を受けるよ
うになったとき 保険証、保護受給証明書（開始）

住所変更／世帯主の
変更／世帯を分離・
合併したとき

保険証、住民異動届

保険証をなくしたと
き（汚れて使えなく
なったとき）

本人であることを証明するもの
（使えなくなった保険証など）

国保に入るとき 届出に必要なもの
転入してきたとき 住民異動届

前年の所得
が分かるも
の

職場の健康保険をや
めたとき

職場の健康保険をやめ
た証明書（資格喪失証
明書）

生活保護を受けなく
なったとき 保護受給証明書（廃止）

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳

国保をやめるとき 届出に必要なもの
転出するとき 保険証、住民異動届
職場の健康保険に
入ったとき 職場の保険証、国保の保険証

被保険者が死亡した
とき 保険証、死亡を証明するもの

　異動のあった日から14日以内に市役所別館2階の国
民健康保険課まで届出を。下記の書類に加え、異動
する人と届け出する人のマイナンバーが分かるものと届
け出する人の本人確認書類を持参してください。

種類 内容

療養給付
費

病院などの窓口で保険証を提示すれば、医療にかかった費用の
一部を支払うだけで、次のような医療を受けることができます。
◆診察　◆治療（処置、手術など）
◆在宅療養および看護　◆投薬や注射などの処置
◆入院および看護（食事代は定額自己負担）
（�災害や失業などによって、一部負担金の支払いが困難
となった場合は、一時的に支払いの免除等ができる場
合があります）

療養費

①�やむを得ない理由で保険証を持たずに治療を受けたとき
②医師が必要と認めたコルセットなどの治療用装具代金
③打撲や捻挫等で柔道整復師の施術を受けたとき
④�医師が必要と認めたはり・灸・マッサージなどの施術を
受けたとき
⑤生血を輸血したとき
⑥�海外渡航中に診療を受けたとき（療養を目的とした渡航は除く）
なお、①②⑤⑥の場合、いったん全額自己負担になります
が、申請により、審査し決定した額の保険給付分があとで
支給されます。

高額療養
費の支給

同じ世帯で、同じ月内に限度額を超えて一部負担金を支
払った場合は、申請によりその超えた額が支給されま
す。また、「限度額適用認定証」の交付を受けて医療機関
に提示することにより、医療機関への支払額が自己負担
限度額までとなります（自己負担限度額は、その世帯の
所得、市民税の課税の有無によって決まります）。

高額介護
合算療養
費の支給

同じ世帯で1年間に医療と介護サービスの両方で高額な
支出があった場合、その世帯の限度額を超えた額が申請
により支給されます。

出産育児
一時金

被保険者が出産したときに、直接支払制度や受取代理制
度を利用すると、国保から出産育児一時金が出産された
医療機関等へ支払われます。差額のある場合、または医
療機関等への支払いを希望されなかった場合は、申請に
より世帯主へ支給されます（死産・流産も妊娠12週以上
であれば支給の対象となります）。

葬祭費 被保険者が死亡したとき、申請により葬儀を行った人
（喪主）に葬祭費（5万円）が支給されます。

国保で受けられる給付

国保の手続きに必要なもの

　国民健康保険（以下、国保）は、市内に住所があり
会社などの健康保険に加入していない人が、病気やけ
がなどによる医療費の支払いをしなければならないと
き、お互いに助け合い医療費の負担を分かち合うため
に生まれた制度です。平成30年度から府と市町村が
共同保険者となって、運営を行っています。
保険証は、正式には「大阪府国民健康保険被保険者

証」といい、国保に加入している証明書です。病院、医
院にかかるときには必ず提示が必要ですので大切に保
管しましょう。
なお、2021年3月からマイナンバーカードが健康保険

証として利用できるようになりました。

問 国民健康保険課　
841-1403 FAX 841-3716

国民健康保険のしくみと手続きは
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しており、特定健康診査の代わりに人間ドック（特定
健診の基本項目・市独自項目を全て満たしていること）
を受診した場合、上限13,000円を助成します。
日曜日健診について …平日に時間が取れない人の
ために、年間12回程度、日曜日に特定健康診査を実
施しています。詳細は特定健康診査受診券に同封して
お送りしています。完全予約制。予約の際、受診券整
理番号が必要です。

　交通事故や他人の飼い犬にかまれたなど、第三者の
行為によってけがや病気をした場合に国民健康保険を
利用して治療を受けるときは、すぐに国民健康保険課
へ届け出を。国民健康保険が立て替えた治療費は、後
日加害者へ請求します。

交通事故などの届出

後期高齢者医療制度 …後期高齢者医療制度は、
75歳以上の人および一定の障害があると認定を受け
た65歳以上75歳未満の人を対象とした医療制度です。
対象者は、それまで加入していた国民健康保険や被用
者保険（会社等の健康保険）の資格を喪失し、「後期
高齢者医療制度」の適用を受けることになります。
�　この医療制度では、大阪府の全ての市町村が加入
する「大阪府後期高齢者医療広域連合」が被保険者
の資格認定・管理、保険料の賦課・決定、医療給付、
保健事業などを行い、市町村が保険料の徴収、各種
申請受付や被保険者証の引き渡しなどを行います。
後期高齢者医療制度の保険料 …保険料額は、所
得等に応じて、被保険者一人ひとりに対して広域連合
が賦課します。
�　お支払い方法は、特別徴収（年金からのお支払い）
と普通徴収（納付書でお支払いまたは口座振替）があ
ります。原則として、年額18万円以上の年金受給者は
特別徴収となりますが、申し込みにより口座振替に変
更できる場合があります。
病院の窓口での負担割合 …かかった医療費の1割
又は2割（現役並み所得者は3割）
被用者保険に加入していた被扶養者 …被用者保険
（会社等の健康保険）に加入していた人（本人）が、後
期高齢者医療制度の資格を取得した場合、被用者保険
の資格を喪失するため、75歳未満の被扶養者（家族）
の人も資格を喪失し、国民健康保険などに加入する必
要があります。被用者保険の資格喪失証明書等をもっ
て加入先の各保険者へ届け出を行ってください。
給付について …52ページに掲載の国保で受けられ
る給付の表（出産育児一時金を除く）と同じ。
保健事業 …対象者は大阪府後期高齢者医療広域
連合の被保険者。
◆ 健康診査…検査項目は身体計測、血圧測定、血液
検査等。糖尿病等の生活習慣病の早期発見にご利用
ください。医療機関で被保険者証と受診券（毎年4月
下旬に送付。※年度途中に75歳になる人は誕生月の
翌月初旬に送付）を提示してください。無料。年度
中1回。※介護施設等に入所中の方や6カ月以上継続
して入院している人など、一部対象外の場合あり。

◆ 歯科健診…歯・歯肉の状態・口腔衛生状態等をチェッ
クし、口腔機能低下や肺炎等予防にご利用ください。
歯科医院で被保険者証を提示。無料。年度中1回。

　※�一部対象外は健康診査と同じ。
◆ 人間ドック費用助成の申請…費用の一部を助成しま
す（公益社団法人日本人間ドック学会が掲げる基本
検査項目を満たしていることが必要）。助成額の上限
は26,000円（年度中1回。制度改正により変更とな
る場合があります）。

問 後期高齢者医療課
841-1334 FAX 846-2273

後期高齢者医療制度

　枚方市国民健康保険加入者を対象に、メタボリックシ
ンドロームに着目した特定健康診査と特定保健指導を実
施しています。健康診査の結果をもとに、メタボリックシ
ンドロームの判定をします。その結果、特定保健指導の
対象となり、お申し込みのあった人に対して、保健師や
管理栄養士などが、面接や電話、文書等で、食事や運
動などの健康的な生活習慣についてアドバイスします。
　ただし、国保以外の医療保険加入者は、職場の健
診または加入する医療保険者が実施する「特定健康診
査」を利用してください。
◆ 対象者…枚方市国民健康保険の加入者で、40歳以
上（年度中に40歳になる人を含む）74歳以下の人

◆自己負担額…無料
◆健診内容
1．基本項目
　（1）問診・診察
　（2）身体計測（身長、体重、腹囲）
　（3）血圧測定
　（4）�血液検査（脂質検査・血糖検査・肝機能検査・

腎機能検査）
　（5）尿検査（尿糖・尿蛋白）
2．詳細項目（一定の基準により医師の判断にて実施）
���貧血検査、眼底検査、心電図
3．�市独自項目（枚方市内特定健康診査取扱医療機関
でのみ実施）
尿潜血、心電図

人間ドック受診費用一部助成について …枚方市国
民健康保険特定健康診査の対象者で申請要件を満た

問 健康づくり・介護予防課
841-1458 FAX 840-4496

　皆さんに納めていただく保険料は加入者数、前年の
所得などに応じて決まります。納め忘れのないように
納期限内に納付しましょう。
口座振替のご利用を …申込書は市内の金融機関・
国民健康保険課窓口・各支所窓口にあります。
加入の届け出が遅れた場合
加入の届け出が遅れた場合の保険料 …国保の資
格を得た月（社会保険を喪失した月、枚方市へ転入し
た月など）までさかのぼって納めなければなりません。
どうしても納付が困難なとき …災害その他特別の
事情により、保険料の納付が困難なときは、申請によ
り保険料の減免が認められる場合がありますので、国
民健康保険課窓口へ相談してください。
保険料を納付しない状態が続くと …特別の事情な
どがなく、一定期間保険料を納付しない状態が続くと、
保険給付の全部または一部が差し止められたり、財産
が差し押さえられたりする場合があります。

保険料の納付について

国民健康保険�特定健康診査・特定保健指導
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