
ある日のスケジュール 

6:15 起床、朝食、洗濯、新聞閲覧等 

8:25 出勤 

9:00 始業・朝礼、決裁処理、供覧の確認、会議出席 

 各グループの課長代理等から業務についての

「報・連・相」と方針決定 

20:00 退庁 

20:40 帰宅、夕食、洗い物、洗濯物片付け等 

22:40 ＴＶ鑑賞（子ども就寝後、録画番組を見る） 

0:00 就寝 

  

 

 

 

健康部 保健所 保健予防課 課長  

上田
う え だ

 智子
と も こ

＜行政的保健師＞ 

プロフィール  
H 5.4     入職 

枚方市立保健センターへ配属 

健康部 保健所 保健センター 

(母子保健担当)等を経て 

H31.4より  現職 

        （部署名は当時） 

 

★
現
在
の
仕
事
内
容 

 

保
健
所
の
中
で
も
特
に
、
専
門
職
が
力
を
発
揮
す
る
分
野
で
、
主
に
３

つ
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
感
染
症
グ
ル
ー
プ
。
結
核
対
策

や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
を
含
む
性
感
染
症
の
予
防
啓
発
等
、
様
々
な
感
染
症
の
蔓
延
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
２
つ
目
は
難
病
グ
ル
ー
プ
。
難
病
患
者
の
療

養
生
活
に
関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
３
つ
目
は
総
務
・
精
神
保
健

グ
ル
ー
プ
。
各
種
申
請
窓
口
と
課
の
運
営
を
担
う
総
務
と
、
精
神
疾
患
や

心
の
ケ
ア
、
自
殺
対
策
等
精
神
保
健
に
関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
専
門
的
業
務
を
医
師
、
保
健
師
、
看
護
師
、
精
神
保

健
福
祉
士
、
診
療
放
射
線
技
師
、
事
務
職
が
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
と

な
っ
て
取
り
組
み
、
市
民
及
び
枚
方
市
全
体
の
健
康
の
保
持
増
進
と
疾
病

予
防
を
図
る
た
め
、
保
健
所
と
し
て
の
公
衆
衛
生
行
政
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

★
仕
事
の
魅
力
・
や
り
が
い 

 

当
課
は
専
門
職
が
そ
の
専
門
性
に
特
化
し
て
、
各
種
法
律
に
基
づ
き
業

務
を
行
う
プ
ロ
集
団
で
す
。
自
分
の
職
種
、
仕
事
に
誇
り
を
も
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
専
門
知
識
も
医
療
の
進
歩
や
調
査
研
究
が
進
む

中
で
、
年
月
が
経
つ
と
錆
び
付
い
た
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

当
課
で
は
常
に
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
た
め
、
各
職
種
や
業
務
に
関

係
し
、
必
要
と
思
わ
れ
る
研
修
や
学
会
等
に
積
極
的
に
参
加
し
自
己
研
鑽

に
励
ん
で
い
ま
す
。
枚
方
市
は
専
門
職
の
人
材
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、
学
び
続
け
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。 

     

★
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て 

 

保
健
師
と
し
て
入
職
後
、
最
初
は
高
齢
者
の
在
宅
介

護
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
仕
事
は
大
変
で
し
た
が
、

や
り
た
か
っ
た
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
や
り
が
い
を
も
っ

て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
法
改
正
等
で

業
務
が
大
き
く
変
化
し
、
い
つ
の
間
に
か
母
子
保
健
担

当
に
な
り
、
気
が
付
け
ば
保
健
セ
ン
タ
ー
を
離
れ
、
保

健
予
防
課
長
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
当
初
の
自
分
の
希

望
（
や
り
た
い
こ
と
）
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
る
こ
と
な
く
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
保
健
師
と
し
て
尊
敬
す
る
先
輩
達
、
法
改
正

や
保
健
所
設
置
と
い
う
荒
波
を
一
緒
に
乗
り
越
え
た
同

僚
、
私
を
教
え
導
い
て
く
れ
た
他
職
種
の
人
達
の
存
在
が
大
き
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。 

★
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
践
の
コ
ツ 

 

私
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ
Ｆ
Ｆ
の
メ
リ
ハ
リ
を

付
け
る
こ
と
で
す
。「
Ｏ
Ｎ
」
は
仕
事
に
全
力
投
球
し
、「
Ｏ
Ｆ
Ｆ
」
は
趣

味
の
時
間
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
る
た
め
、
長
期
休
暇
に
は
中
学
生
の
息
子
と
２
人
で
海
外
旅
行
に
行
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
と
直
接
関
係
の
な
い
趣
味
を
持
つ
こ
と
が
、
自
分
の
人

生
を
豊
か
に
す
る
一
つ
の
方
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

保健師として受験を考えているあ

なたが、その職種を自分の仕事に選

んだのはなぜですか？「女性でも一

生働ける」と思ったから？でも、＋

αとして「健康にたずさわる仕事が

したい」「住みよい街を作りたい」等、

何かしらの夢を持っているからでは

ないですか？そんなあなたの夢を、

枚方市ならきっと叶えることができ

ますよ。 

枚方市の受験を 

考えているみなさんへ！ 

旅行は準備のときからワクワク

します。楽しい思い出ができる

ので、仕事のモチベーションが

あがります！ 


