
ある日のスケジュール 

６:00 
起床、洗濯、朝食 

小学生登校の見守り立ち当番 

8:20 いろんな事を考えながら歩いて出勤 

8:45 業務（打合せ・現場確認・決裁など） 

18:45 帰宅 夕飯づくりなど 

19:45 
子どもの習い事のお迎え 

（ママ友と束の間の楽しい会話） 

20:10 子どもと夕飯 宿題の確認 

22:00 

入浴、ストレッチ 

ママ友との LINE や読書など 

自分の時間 

0:15 
知らぬ間に寝落ちて睡眠 

Zｚｚ・・・ 

 

 

都市整備部 施設整備室 課長  

大谷
おおたに

 優子
ゆ う こ

＜建築技術者＞ 

プロフィール  
H5.4    入職 

土木部 建築課へ配属 

   都市整備部 建築指導課 

   重点プロジェクト推進部 東部整備室 

公共施設部 施設整備室等を経て 

H28.4 より  現職 

（部署名は当時） 

 

 

 

★
現
在
の
仕
事
内
容 

 

施
設
整
備
室
で
は
、
学
校
園
以
外
の
市
有
建
築
物
に
お
け
る
新
築
・
増

改
築
・
改
修
工
事
を
担
い
、
現
在
は
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
や
香
里
ケ

丘
図
書
館
の
新
築
、
メ
セ
ナ
ひ
ら
か
た
会
館
空
調
等
改
修
工
事
等
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
私
達
の
仕
事
は
、
施
設
を
所
管
す
る
部
署
か
ら
の
依
頼

に
基
づ
き
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
各
部
署
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
技
術
的

見
地
か
ら
、
速
や
か
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
工
事
費
、
そ
の
他
リ
ス
ク
等
を

提
示
し
、
双
方
の
意
思
疎
通
が
図
れ
た
上
で
、
設
計
及
び
工
事
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
市
民
の
方
に
満
足
し
て
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
日
々
、

部
下
と
と
も
に
学
習
し
な
が
ら
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
工
事
に
伴

う
相
談
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
施
設
整
備
室
へ
ど
う
ぞ
！ 

★
仕
事
の
魅
力
・
や
り
が
い 

 

私
が
過
去
に
新
築
し
た
建
物
を
、
私
の
子
ど
も
が
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
「
こ
れ
は
マ
マ
が
工
事
を
し
た
建
物
や

ん
な
！
」
と
子
ど
も
が
友
達
に
嬉
し
そ
う
に
説
明
し
て
い
て
、
形
に
残
る

仕
事
な
ら
で
は
の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
改
修
工
事
で
は
、
不
便

な
と
こ
ろ
が
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
で
、
様
々
な
方
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、
自
身
や
部
下
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
（
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
）。 

           

★
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て 

 

正
直
、
管
理
職
は
し
ん
ど
い
時
も
あ
り
ま
す
。

八
方
美
人
に
な
っ
て
い
て
は
思
わ
ぬ
方
向
に
進

ん
で
し
ま
い
ま
す
か
ら
（
笑
）。
だ
か
ら
こ
そ
管

理
職
と
し
て
、
技
術
職
と
し
て
事
業
推
進
に
向

け
て
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
と
い
う
役
割
を
果
た

さ
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
余
談
で
す
が
、

私
が
担
当
し
た
工
事
で
談
合
・
免
震
偽
装
な
ど

の
大
き
な
事
件
が
発
生
し
、
検
察
に
よ
る
事
情

聴
取
を
受
け
、
不
安
に
駆
ら
れ
た
事
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
常
に
正
々
堂
々
業
務
に
取
り

組
ん
で
い
れ
ば
、
周
囲
か
ら
の
フ
ォ
ロ
ー
を
得

ら
れ
る
事
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
自
身
の
職
場

や
関
係
部
署
等
多
く
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
納
得

い
く
ま
で
議
論
を
重
ね
、
自
信
を
持
っ
て
業
務
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
ん
な
姿
を
私
達
管
理
職
は
い
つ
も
見
守
り
応
援
し
て
い
ま
す
♬ 

 
★
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
践
の
コ
ツ 

 

自
宅
で
は
家
事
の
９
９
％
は
私
が
担
っ
て
い
ま
す
が
、
仕
事
を
無
茶
苦

茶
頑
張
る
と
ク
タ
ク
タ
で
家
事
に
力
が
入
ら
な
い
事
が
続
く
時
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
と
毎
日
一
緒
に
食
事
を
し
た
り
、
子
ど
も
の
頑
張

る
姿
を
見
た
り
す
る
事

で
パ
ワ
ー
の
復
活
に
繋

げ
て
い
ま
す
。職
場
の
共

有
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
活

用
し
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理
を
し
て
い
ま
す
が
、ま

た
、育
児
や
介
護
な
ど
部

下
も
私
と
同
様
の
休
暇

を
取
得
し
や
す
く
な
れ

ば
と
、休
暇
を
取
る
際
は

休
暇
の
目
的
も
添
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 

市役所の仕事は部署によって内容が異なる

こともありますが、どの仕事も「すべては市

民のために繋がっている」と考えています。

職員ひとりひとりが協力し、心温かなサービ

スを提供できる市を目指したいと思っていま

す。皆さんもぜひ一緒に、心豊かな枚方市を

つくっていきましょう！また女性の皆さん、

女性特有の悩みも尽きないかと思いますが、

「どうにかなるさ」の精神を持ち、周囲を巻

き込んで（笑）、女性ならではの発想を大切に

しながら、楽しく元気に頑張りましょう！！ 

・・辛いときは自分を認めてちょっと休憩も

OK ですよ♡ 

枚方市の受験を 

考えているみなさんへ！ 

家事は大変ですが、

子どもにエネルギー

をもらっています！ 


