
資料６ 

推進計画案作成に向けた整理表（１） 

テーマ スポーツ推進計画での記載（素案） 

■計画の基本的な考え方  

 （１）本計画におけるスポーツの定義 ○「ルールに則って行われる競争性、遊戯性を有する身体活動、ウォーキングや体操など、健康・

体力の維持・向上や個人の楽しみ、仲間との交流・コミュニケーションの促進など自発的・創造

的行為として行われる身体活動の総称」 

 （２）本市のスポーツ推進の基本的視点 スポーツ基本法「第一章 総則」の「第二条 基本理念」を引用して規定 

○市民が生涯にわたりあらゆる機会とあらゆる場所において、自主的かつ自律的にその適性及

び健康状態に応じて行うことができるよう推進されなければならない 

○市域における全ての世代の人々の交流が促進され、かつ、地域間の交流の基盤が形成される

ものとなるよう推進されなければならない 

■枚方市のスポーツを取り巻く環境 

（１）市民のスポーツに関する意識と行動 

 「運動・スポーツに関するアンケート調査結果」（H28.8実施）か

ら、世代別や性別による市民の運動習慣や意識等に関する主な

結果を抜粋 

 

（２）子どものスポーツ活動 

①幼児期におけるスポーツ活動 

②小・中学校におけるスポーツ活動 

◆小・中学生の体力の状況 

 「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果から、小５・中２の

体力状況に関する主な結果を抜粋 

◆小・中学生の運動や体育活動に関する考え 

 「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果から、小５・中２の

運動・体育活動を行うことの考えなどに関する主な結果を抜粋 

◆小・中学校におけるスポーツに関連する取組状況 

■スポーツ推進に向けた今後の取組課題 

（１）健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進 

○日常生活でスポーツを行う機会が少ない中高年層や子育て世代をターゲットに健康増進を図

るためのスポーツに参加しやすい条件整備 

○超高齢社会を迎え介護が必要な状態を招かないよう、高齢者の健康づくりへの関心やニーズ

に応えることができる健康スポーツ、介護予防活動の充実 

○高齢者福祉・介護保険部門と保健部門、教育委員会社会教育部等の関係行政部署が連携し、

横断的にスポーツ活動を推進するための体制づくり 

 

（２）スポーツを担う次世代の育成 

○幼少時から親子でスポーツに親しむことができる機会の充実 

○子どものスポーツへの関心、体力・運動能力の向上をめざすスポーツ活動や体育授業の充実

と指導者の資質向上 

○市民のスポーツに関する正しい知識や技術等を習得できる環境の整備と、そのためのスポーツ

指導者の育成 
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テーマ スポーツ推進計画での記載（素案） 

③スポーツ少年団の活動 

 「枚方市スポーツ推進計画策定に関する関係団体アンケート調

査結果」（H28.8実施）から、主な結果を抜粋 

 

（３）地域におけるスポーツ活動 

①本市における競技スポーツの状況 

②校区コミュニティ協議会におけるスポーツ活動 

③高齢者・障害者スポーツ 

 それぞれ現状を記載 

（３）多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実 

○性別や世代、地域の現状や特性に合わせたスポーツ活動の充実とスポーツを通じた地域コミュ

ニティの活性化 

○個人や団体など実施形態に関係なく、個々のニーズに応じスポーツを継続して行える仕掛け

づくり 

○障害の種別や程度に応じて障害者が安心して気軽にスポーツに親しめる機会の充実や障害の

有無に関係なく交流できる場づくり 

○既存のスポーツ施設の質的環境（新たなスポーツの促進や活動の底辺を拡大するための施設

機能や設備）の充実 

○学校体育施設をはじめ既存のスポーツ施設の有効利用と効率的な運用 

 

（４）スポーツ関係団体や企業と行政が連携・協働したスポーツ推進体制の強化 

○団体の競技水準の向上を図るための支援体制の充実 

○プロスポーツと市民が交流できる機会の充実 

○スポーツ関係団体と行政の役割の明確化 
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推進計画案作成に向けた整理表（２） 

取組課題 具体的施策（案） 

（１）健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進 

○日常生活でスポーツを行う機会が少ない中高年層や子育て世代

をターゲットに健康増進を図るためのスポーツに参加しやすい条

件整備 

○超高齢社会を迎え介護が必要な状態を招かないよう、高齢者の

健康づくりへの関心やニーズに応えることができる健康スポーツ、

介護予防活動の充実 

 

◆スポーツに気軽に親しめる環境づくり 

○市広報誌・ホームページ等を活用したスポーツ関連記事の定期的な情報発信 

○推進期間等の設定によるスポーツ活動の活性化 

○関係団体と連携した広報活動の推進 

○スポーツに関する相談支援体制の充実 

◆スポーツを通じた健康づくり 

○健康やスポーツに関する情報発信と市民意識の高揚 

○ウォーキングなど手軽なスポーツを楽しみながら継続できるように、マップなどのツールやイ

ンセンティブの付与等 

○健康づくり講座や運動・スポーツ教室の参加機会の充実 

○総合型地域スポーツクラブと連携した成人向けスポーツ活動の推進 

○校区単位でスポーツ推進委員を活用し、医療機関等とも連携した事業等の実施 

○介護予防講座等の実施 

○街かどデイハウス介護予防事業の推進 

○老人クラブとの連携による健康づくりの推進 

○ひらかた元気くらわんか体操、楽１０体操等の普及 

（２）スポーツを担う次世代の育成 

○幼少時から親子でスポーツに親しむことができる機会の充実 

○子どものスポーツへの関心、体力・運動能力の向上をめざすスポ

ーツ活動や体育授業の充実と指導者の資質向上 

○市民のスポーツに関する正しい知識や技術等を習得できる環境

の整備と、そのためのスポーツ指導者の育成 

 

 

 

 

 

◆スポーツを通じた健やかな子どもの育成 

○幼稚園・保育所・学校等における体力向上の取組 

○親子・家族でスポーツを楽しむことができ、体力づくりができるイベント等の充実 

○子ども達の好奇心をひきつける外遊びやスポーツ体験の充実 

○トップアスリートとの交流の機会づくり 

○体育協会やスポーツ推進委員等の関係団体と連携した幼児や小学生等を対象とするスポーツ

教室などの開催支援 

○中・高校生や若者が男女の区別無く参加し、継続できるスポーツの機会提供 

○部活動外部指導者の派遣 

○スポーツ指導者の確保・育成 
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取組課題 具体的施策（案） 

（３）多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実 

○性別や世代、地域の現状や特性に合わせたスポーツ活動の充実

とスポーツを通じた地域コミュニティの活性化 

○個人や団体など実施形態に関係なく、個々のニーズに応じスポ

ーツを継続して行える仕掛けづくり 

○障害の種別や程度に応じて障害者が安心して気軽にスポーツに

親しめる機会の充実や障害の有無に関係なく交流できる場づくり 

○既存のスポーツ施設の質的環境（新たなスポーツの促進や活動

の底辺を拡大するための施設機能や設備）の充実 

○学校体育施設をはじめ既存のスポーツ施設の有効利用と効率的

な運用 

 

 

 

 

 

◆地域スポーツの充実 

○校区コミュニティ協議会など、地域の実情に応じた市民参加型スポーツ活動の推進 

○スポーツ推進委員の地域におけるスポーツ活動への支援の充実 

○ニュースポーツの研究・開発 

◆障害者スポーツの促進 

○障害者スポーツ大会などへの参加支援 

○障害者スポーツの指導者育成 

○障害児を対象としたスポーツ教室の開催 

○障害者スポーツ体験会の開催 

○大阪府障がい者スポーツ大会への参加促進 

○総合型地域スポーツクラブと連携した障害者（児）向けスポーツ活動の推進 

◆スポーツ資源の充実と活用 

○スポーツ活動に適した施設・設備の整備・充実 

○スポーツ施設の適切な管理・運営 

○学校体育施設の開放（継続） 

○大学や企業等との連携・協働によるスポーツ活動施設等の確保 

（４）スポーツ関係団体や企業と行政が連携・協働したスポーツ推進体

制の強化 

○団体の競技水準の向上を図るための支援体制の充実 

○プロスポーツと市民が交流できる機会の充実 

○スポーツ関係団体と行政の役割の明確化と適切な連携・協働体

制の確立 

 

◆各種競技スポーツのレベルアップ 

○スポーツ指導者の確保・育成 

○部活動外部指導者の派遣 

○スポーツボランティアの確保・育成 

○スポーツ関係団体との連携の強化 

○大学や企業等との連携・協働 

○スポーツ活動に適した施設設備の整備・充実 

○総合型地域スポーツクラブの周知 

○総合型地域スポーツクラブの育成支援 

○総合型地域スポーツクラブの指導者等の資質の向上 
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取組課題 具体的施策（案） 

 

 

 

 

 

◆プロスポーツとの交流促進 

○市広報誌・ホームページ等を活用したチーム関連情報の定期的な発信 

○トップアスリートとの交流の機会づくり 

◆スポーツ関係団体と行政の役割の明確化と適切な連携・協働体制の確立 

○各種スポーツ活動の振興とスポーツ施設の利用環境の整備に向けた、（公財）枚方体育協会・

枚方市スポーツ推進委員との適切な連携・協働体制の確立 

 


