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あたたかい朝
あさ

ごはんで足
あし

の先
さき

まであたためて、朝
あさ

のからだにエンジンをかけましょう。 

からだがあたたまらないと、脳
のう

も活発
かっぱつ

に動
うご

きませんよ。 

 

▼インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

基準
きじゅん

▼                 

「発症
はっしょう

後
ご

5日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

2日（幼児
よ う じ

にあっては 3日）を経過
け い か

するまで」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

い朝
あさ

、お布団
ふ と ん

から出
で

るのはなかなか大変
たいへん

。

でも、お布団
ふ と ん

の中
なか

で“う～ん”と伸
の

びをして

からだを動
うご

かしてみると起
お

きやすいかも！？ 

それから、寝
ね

ている間
あいだ

に体温
たいおん

が下
さ

がるので、

朝
あさ

は特
とく

に「冷
ひ

え」を感
かん

じやすい時間帯
じ か ん た い

です。 

 

  

 

 


