
1
15 0.7 10 1きれ

45 2 30 35 5 0.3

10 0.1 10 15 5 1.5

40 0.02 20 2 5 2.5

10 0.2 0.3 2 7 1
2.5 30 2 15 2
3 15 5 1 20 0.2

0.3 8 3 0.2 10

1 5 2 9
0.5 5 3 5
3 8 0.4 10 2 40

0.5 0.4 0.02 20 0.1 5
1 15 1

15 0.5 0.15 0.2

10 0.5 0.02

10 0.2 0.3

10 0.1 0.2

0.5 0.2

5 1コ

0.4 0.3 1
25 0.03 5 5 5 10 0.1

0.5 0.5 7 40 5 10 5 40 40 11

0.1 20 7 20 0.5 15 5 10

55 40 5 5 1 50 3 5
15 10 0.3 5 2 45 0.6 2
50 20 3 0.01 50 1 10 1.8 30

0.8 15 0.1 10 0.3 0.2 2.5 1.8 15

3.2 3 0.02 2.5 1.5 0.25 5
6 0.15 2.5 0.5 0.4 35 0.5

5 0.01 0.3 1.5 0.02 3 2
2 0.2 15 2 1.5 0.08 25 1
2 0.3 12 2 1 0.15 7 1
2 3 1 2 0.5 5 0.3

4 0.15 1.5 1 0.2 3 0.2

1.5 0.02 0.8 5
5 0.3 0.5

1 0.5 10 7
2 0.3 5 3

0.1 0.2 15 0.8

20 15 20 5 10 40 15 2コ 10 1きれ

0.5 5 60 5 5 30 0.5 6 25

0.1 10 15 3 8 1 10 10

20 2 3 35 10 0.7 15 20 5
40 0.3 3 0.15 20 1.5 40 1コ 5 45

90 0.5 6 0.02 20 1 15 3 10

5 0.1 3 0.2 5 2 60 1.8 5
1.5 0.02 7 2.5 3 0.5 1.8 0.5

6.5 0.2 7 9 2.5 0.25 1
0.2 5 １コ 0.1 0.5 0.5 2
2 2 1.5 2 0.3

0.05 0.5 1.7 2
0.03 0.4 2 0.2

0.15 0.03 1 0.03

0.7 0.3 1 2
0.5 0.5

10

15 20 5 5 5
0.5 12 5 5 10 3 10 1きれ

20 0.5 30 40 20 1.5 20 0.5

55 1 10 5 25 0.75 50 2
55 0.1 50 0.2 2 0.75 30 0.05

15 0.01 5 0.02 0.4 0.5 1.2

2 0.2 0.5 0.7 5 20 0.3

2 4 0.5 2.5 35 3 0.3

5 0.5 0.2 3 5 5 0.01

0.3 4 3 5 0.4 0.2

0.5 2 0.3 2 0.03

0.3 45 0.02 0.4 0.3

2 2 10

0.2 0.1 20

2 40 0.2 5
1 0.2

0.1 0.1

1 0.02

0.5 0.3

15

15 5 10 25

30 5 30 6
30 6 10 3
15 10 30 7
0.45 0.3 5 3
0.6 1.5 2 1
15 0.03 1.8 1
20 0.3 1.8 2.5

0.6 0.25 1.5

1.5

0.5

15

2 6
2 1
5 1.8

1.7

1
0.1

エネルギー

3
ごはん

エネルギー

630 kcal 631 kcal 616 kcal

1
ごはん

エネルギー

2
チーズパン

令和５年２月 学 校 給 食 献 立 表 Bブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

とうふチゲ とりがらスープ

たんぱくしつ

いりだいず
たんぱくしつ

26 g 29 g 32 g

たんぱくしつ

とりだんごのスープ トマトに とりにく いわし
はくさい こいくちしょうゆ

キャベツと ウインナーの かすじる としこしのいわし
ぶたにく さとう

にんじん たまねぎ うすあげ さとう
れいとうとうふ こしょう

とりだんご カットウインナー にんじん つちしょうが
はくさいキムチ しお

ほししいたけ トマトケチャップ かまぼこ（おに） りょうりしゅ
とりがらスープ だいずのさっぱりサラダ

たまねぎ トマトホールかん いたこんにゃく こいくちしょうゆ
しろねぎ ひまわりあぶら

あおねぎ さとう じゃがいも でんぷん
しお ホールコーン

キャベツ ウスターソース だいこん みりん
とんこつスープ だいず

とんこつスープ みそ はくさいの
みりん ちくわ

とりがらスープ ひまわりあぶら ほうれんそう
りょうりしゅ むきえだまめ

しお にんじん けずりぶし（さば・いわし） はくさい
コチュジャン ひじき

こいくちしょうゆ コーンソテー さけかす こんぶあえ
こいくちしょうゆ にんじん

ほうれんそう しおこんぶ
やきぶた みりん

こしょう ホールコーン うすくちしょうゆ にんじん
チャーハンのぐ うすくちしょうゆ

こしょう
たまねぎ ゆずかじゅう

しお うすくちしょうゆ
にんじん こめず

ひまわりあぶら
ほししいたけ ひまわりあぶら

こいくちしょうゆ
たけのこ さとう

6
くろまいごはん

エネルギー

7
アップルパン

エネルギー

あおねぎ ノンエッグマヨネーズ

593 kcal 700 kcal 569 kcal 586 kcal 593 kcal

たんぱくしつ8
ごはん

エネルギー

9
コッペパン

エネルギー

ポークカレー しお ジュリエンヌ じゃがいもの あんかけうどん ほししいたけ

たんぱくしつ

22 g 21 g 23 g 26 g 19 gふくじんづけ
たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 10

かやくごはん
エネルギー

ぶたにく ケチャップあえ にんじん しお
つちしょうが ひまわりあぶら ベーコン じゃがいも にんじん いたこんにゃく

スープに とりだんごの たまねぎのおつゆ こいくちしょうゆ
ぶたにく こしょう スープ カリカリあげ うすあげ ちくわ

にんじん トマトケチャップ いとかまぼこ
たまねぎ ほうれんそうの たまねぎ でんぷん えのきたけ さとう

ベーコン とりだんご たまねぎ あげあぶら
にんにく キャベツ こめこ はくさい けずりぶし（さば・いわし）

じゃがいも さとう けずりぶし（さば・いわし） ポンずふうみ
じゃがいも キャベツ うすくちしょうゆ こしょう うどん みりん

たまねぎ ウスターソース あおねぎ もやしの
にんじん ソテー にんじん しお あおねぎ こいくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし） キャベツの うすくちしょうゆ はくさい
ひまわりあぶら にんじん こしょう けずりぶし（さば・いわし）

ホールコーン こいくちしょうゆ もやし
カレーこ ほうれんそう しお あげあぶら つちしょうが ひまわりあぶら

しお キャベツ けずりぶし（さば・いわし）

オニオンペースト こしょう サラダ しお ひじき

こいくちしょうゆ カレーソテー しお にんじん
ばいせんこむぎこ しお とりがらスープ ツナとにんじんの だしこんぶ ひじきふりかけ

カレーこ とうふ みりん
のうこうソース こいくちしょうゆ ツナフレーク うすくちしょうゆ ごま

こしょう にんじん けんちんあげ うすくちしょうゆ
ウスターソース ひまわりあぶら にんじん こいくちしょうゆ こなかつお

こいくちしょうゆ ごぼう ゆずかじゅう
チャツネ しお でんぷん みりん

しお ちくわ こめず
トマトケチャップ むきえだまめ みりん こいくちしょうゆ

つきこんにゃく
とりがらスープ さとう ちくぜんに

ひまわりあぶら あおねぎ さとう
こいくちしょうゆ こしょう さとう

こめこ
りんごピューレ レモンかじゅう にんじん

ひじき
あかワイン こいくちしょうゆ とりにく

13
ごはん

エネルギー

14
しょくパン

エネルギー

さとう
でんぷん

さとう オリーブあぶら たけのこ

570 kcal 604 kcal 592 kcal 621 kcal 632 kcal

たんぱくしつ15
ごはん

エネルギー

16
コッペパン

エネルギー

マーボーだいこん れんこんソテー ハッシュドポーク ハムポテト ごじる ぶりだいこん

たんぱくしつ

23 g 24 g 27 g 26 g 33 gミニフィッシュ
たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 17

ごはん
エネルギー

ぶたにく ぎょうざ にんじん しおさば
つちしょうが にんじん たまねぎ たまねぎ うすあげ ぶり

はっぽうさい あげぎょうざ かきたまじる さばのしおやき
ぶたミンチにく れんこん ぶたにく ロースハム だいず だいこん

かまぼこ いとかまぼこ にびたし
にんじん ごま マッシュルーム じゃがいも いたこんにゃく つちしょうが

つちしょうが あげあぶら たまねぎ
にんにく ツナフレーク にんじん にんじん にんじん りょうりしゅ

たまねぎ ミニぶどうゼリー あおねぎ はくさい
だいこん こいくちしょうゆ ばいせんこむぎこ こしょう じゃがいも みりん

にんじん ミニぶどうゼリー たまご うすあげ
たまねぎ さとう ひまわりあぶら しお とうふ さとう

はくさい こいくちしょうゆ にんじん
とりがらスープ こしょう トマトケチャップ けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ

たけのこ けずりぶし（さば・いわし） こまつな
あおねぎ しお とりがらスープ オリーブあぶら あおねぎ りょうりしゅ

とりがらスープ しお みりん
さとう ウスターソース ぽんかん うすくちしょうゆ のりのつくだに

ほししいたけ うすくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし）

みそ ひまわりあぶら トマトピューレ ぽんかん みそ

こいくちしょうゆ さとう
しお さとう こいくちしょうゆ

さとう でんぷん うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ あかワイン やきのり（つくだによう）

しお
トウバンジャン こしょう りょうりしゅ

うすくちしょうゆ
こしょう しお みりん

でんぷん
ひまわりあぶら

こしょう
でんぷん ひまわりあぶら さとう

ひまわりあぶら

20
ごはん

エネルギー

21
コッペパン

エネルギー

604 kcal 615 kcal 617 kcal 635 kcal

22
ごはん

エネルギー

そぼろに にんじんシリシリ カレーうどん ささみとキャベツの わかめスープ でんぷん

たんぱくしつ

24 g 24 g 25 g 33 gこくとうビーンズ
たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 24

しょくパン
エネルギー

クリームスープ レモンソース
つちしょうが ツナフレーク うすあげ ささみフレーク にんじん コチュジャン

いんげんまめの あかうおの
ぶたミンチにく にんじん ぎゅうにく ソテー やきぶた あげあぶら

しろいんげんまめ りょうりしゅ
たまねぎ りょうりしゅ にんじん にんじん れいとうとうふ さとう

ベーコン あかうお
にんじん うすくちしょうゆ たまねぎ キャベツ たまねぎ こいくちしょうゆ

じゃがいも にんにく
ひとくちごぼうてん こしょう あおねぎ こしょう わかめ

たまねぎ レモンかじゅう
じゃがいも しお うどん しお りょくとうはるさめ こめず

ぎゅうにゅう うすくちしょうゆ
さとう けずりぶし（さば・いわし） りょうりしゅ とりがらスープ こだいずもやし

パセリ さとう
けずりぶし（さば・いわし） ひまわりあぶら だしこんぶ こいくちしょうゆ あおねぎ もやしのナムル

とりがらスープ こしょう
ひまわりあぶら こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こまつな

なまクリーム しお
こいくちしょうゆ カレーこ ひまわりあぶら とんこつスープ にんじん

こしょう
さとう りんごのかんづめ こしょう さとう

しお でんぷん
りょうりしゅ うすくちしょうゆ りんごのかんづめ しお ごま

にんじん
しお ヤンニョムチキン しお

ひまわりあぶら コロコロソテー
みりん こいくちしょうゆ

むきえだまめ
つちしょうが

ホールコーン
でんぷん とりにく ごまあぶら

しお
こいくちしょうゆ

オリーブあぶら
にんにく

27
ごはん

エネルギー

28
ごはん

エネルギー

こいくちしょうゆ
こしょう

りょうりしゅ

583 kcal 591 kcal

かんとうに はるさめの じゃがいももちの わかさぎの

25 g 23 gゆかりふりかけ
たんぱくしつ たんぱくしつ

にんじん やきぶた にんじん わかさぎ
とりにく いためもの おつゆ なんばんづけ

だいこん りょくとうはるさめ いとかまぼこ あげあぶら
じゃがいも にんじん たまねぎ でんぷん

さとう さとう あおねぎ にんじん
いたこんにゃく こまつな じゃがいももち たまねぎ

あつあげ トウバンジャン こいくちしょうゆ さとう
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし） あおねぎ

さとう しお こめず
うずらたまご ひまわりあぶら うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし） こうやどうふの
こいくちしょうゆ

けずりぶし（さば・いわし） ひとくちこうや
ひとくちごぼうてん ふくめに

こいくちしょうゆ さとう
さとう けずりぶし（さば・いわし）

みりん
うすくちしょうゆ

しお

第４回 学校給食コンテスト入賞作品

｟大豆のさっぱりサラダ｠

令和４年8月末に「おかわりしたくなる豆料理」をテーマに、

第４回枚方市学校給食コンテストを実施しました。

津田南小学校の児童が考えてくれた入賞作品が

２月１日（水）の献立に登場します！

献立のアピールポイント

・色とりどりの野菜を入れてカラフルにしました。

・マヨネーズにポン酢を入れるとさっぱりした感じになり、夏はとくに

冬でもおすすめです。

大根・白菜・れんこん・ほうれん草を

使用する予定です。

黄色の網掛け分については、強い寒波や大雪を影響とする

天候不良による不作のため、チンゲン菜から食材を変更

しています。


