
1
20 2.5 20 7 10

5 0.1 60 5 5 40 10 １きれ 12

5 0.02 15 0.1 20 20 30 4
30 0.3 3 40 0.5 2 0.4 0.2

15 1 3 1 15 0.8 3 1
5 0.2 6 1 5 0.8 5 50 0.5

2.5 3 0.5 5 0.8 0.5 7 0.1

9 7 0.05 5 0.2 2 0.3 0.01

3 7 0.02 2.5 0.2 2 1 0.2

10 5 0.1 3 1 1
20 1 2 1 0.2 0.3

0.1 0.3 0.5 1 20 1.7 45

0.1 0.7 0.4 1コ 3.5 1
30 1.2 0.03 0.3 0.2

5 0.5 0.3 0.02 0.3

10

10

20 7 10 1きれ 10 20 15 40

55 30 25 10 2.5 0.5 5 15 15

20 10 10 50 2.5 0.1 6 50 5
60 5 20 15 30 5 15 7 45 3
20 0.5 5 1 20 1.5 50 15 10 0.6

5 1 3 0.5 0.5 1 100 0.3 2.5 0.2

3 2 1.8 5 20 0.01 5 1.5 1.5

6 0.3 1.8 5 3 0.1 0.05 0.3 0.4

1 0.25 10 5 0.5 0.5 0.02

0.3 0.5 0.2 0.4 0.2 2 20

1 0.03 0.02 6.5 15

2 0.3 0.3 1.5 3
1 0.03 0.15

0.2 1コ 0.15 0.01

10 1 0.7 0.2

0.1 1.5 0.5 0.3

7
10 5 25 15 10 25 10 50

40 0.1 5 5 0.1 10 10 1/2ぽん 25 0.5

10 9 10 10 7 25 20 0.2 7 2
5 25 5 15 20 3 3 20 1
2 5 1 40 5 5 3 20 0.5

1.8 2.5 0.8 30 3 3 0.1 5 0.2

1.8 2 9 1.6 5 0.8 3 6 3 0.1

0.25 1.5 1 2 0.3 0.5 5
2 0.2 2.5 0.2 0.5 0.3

2.5 1きれ 0.2 0.02 0.2 20 3 20

0.5 0.5 0.03 0.2 12 0.5 10

10 2.5 0.5 0.3 0.5 0.2

15 2 1 0.5

7 0.5 1コ 0.1

3 1 0.01

5 0.2

0.2 1
20 2 10 10

0.3 10 1 40 60 20 35

15 2コ 30 1 20 0.2 10 10

40 0.4 10 30 0.02 10 2
10 0.7 35 25 4 30 10

0.5 1 5 3 2 8 0.7

55 2 30 5 5 1
2 1.8 5 0.3 0.25 0.05

2 20 1.8 2 0.03 35 0.15 0.3

1 0.25 1.5 0.3 5 0.25

1.5 1.5 0.3 10

1 1.8 0.01 2
0.2 0.5 0.9

0.03 15 0.1

0.5 12 0.2

0.5 0.3

0.3 5 2 5
15 5 0.3 10 15 1.5 5 35

15 5 5 0.1 10 3 25 0.1 10 1.5

40 5 20 20 35 3 0.5 0.5 20 1
15 30 0.5 5 5 1 0.1 0.03 25 0.04

0.45 0.5 10 3 2.5 1.5 60 0.3 2 0.5

0.6 1.5 20 1.5 1 3 10 0.4 0.1

20 0.05 5 1 1 8 5 0.01

0.6 0.02 3 1 1 8 5 2.5 0.5

1.5 0.2 3 0.3 0.5 20 8 40 3 0.2

0.5 3 1 0.2 1.5 15 5 3
15 0.4 1.2 2.5 10 0.2 0.3

15 0.02 0.2 2.5 10 0.02 0.02

2 0.8 0.3 0.5 5 0.7 45

2 40 1 15 0.5 4.5

5 20 1 0.7 0.2 10 2.5

0.1 60 1 6 0.1 1
0.02 0.1 10 3 １コ 0.1 0.6

エネルギー

1
ミニコッぺパン エネルギー

585 kcal 604 kcal 569 kcal 572 kcal 694 kcal

エネルギー

30
コッペパン エネルギー

31
ごはん
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28
ごはん エネルギー

29
ごはん

だんごじる さとう ハッシュドポーク キャベツの タイピーエン とりだんごの

たんぱくしつ たんぱくしつ

24 g 21 g 26 g 28 g 19 g
たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ

にんじん さいきょうやき カレー（非常食） ツナのいためもの
にんじん しお たまねぎ ベーコン にんじん とりだんご

すましじる さわらの きゅうきゅう きりぼしだいこんと
たまねぎ こいくちしょうゆ ぶたにく いために やきぶた あまずあえ

れいとうとうふ きりぼしだいこん
しらたまだんご コチュジャン マッシュルーム キャベツ ほししいたけ あおねぎ

かまぼこ さわらのさいきょうづけ ツナフレーク
うすあげ こしょう にんじん にんにく たまねぎ たまねぎ

えのきたけ ぶたにくのいために りょうりしゅ
あおねぎ ひまわりあぶら ばいせんこむぎこ りょうりしゅ ちくわ こめず

ゆば とうがんと ひじき
もやし りょうりしゅ ひまわりあぶら とりがらスープ もやし さとう

だしこんぶ ぶたにく しお
みそ じゃこピーマン トマトケチャップ しお あおねぎ でんぷん

あおねぎ とうがん うすくちしょうゆ
けずりぶし（さば・いわし） とりがらスープ こいくちしょうゆ りょくとうはるさめ こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし） ひまわりあぶら
ぶたスタミナどん ピーマン ウスターソース オリーブあぶら とんこつスープ

けずりぶし（さば・いわし） つちしょうが こしょう
ちりめんじゃこ トマトピューレ こしょう とりがらスープ ひまわりあぶら

しお さとう みかんのかんづめ
つちしょうが みりん さとう れいとうみかん みりん えだまめ

こいくちしょうゆ みりん
ぶたにく ごま あかワイン りょうりしゅ えだまめ

りょうりしゅ
たまねぎ こいくちしょうゆ こしょう しお

うすくちしょうゆ みかんのかんづめ
にんにく さとう しお れいとうみかん こいくちしょうゆ

ひまわりあぶら
にら りょうりしゅ ひまわりあぶら こしょう でんぷん
いとこんにゃく

たんぱくしつ

22 g 32 g 22 g 27 g 27 gのりかつおふりかけ
たんぱくしつ たんぱくしつ

エネルギー

6
しょくパン エネルギー

7
ごはんエネルギー

4
ごはん エネルギー

5
ごはん

にくじゃが にびたし かきたまじる やきざかな（ほっけ） じゃがいもの なす

たんぱくしつ 8
パーカーパン エネルギー

582 kcal 593 kcal 565 kcal 608 kcal 602 kcal

ミニフィッシュ たんぱくしつ

ぶたミンチにく いためもの とりにく にくボール
たまねぎ キャベツ たまねぎ ベーコン パプリカ（き）

マーボーどうふ ビーフンの スープに にくボール
ぎゅうにく うすあげ にんじん ほっけ ポタージュ ズッキーニ

にんにく にんじん たまねぎ トマトケチャップ
じゃがいも にんじん たまご だいず じゃがいもペースト トマトホールかん

つちしょうが やきぶた にんじん たまねぎ
にんじん チンゲンサイ いとかまぼこ ごもくまめ たまねぎ パプリカ（あか）

たまねぎ こまつな ホールコーン さとう
むきえだまめ みりん けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ パセリ トマトケチャップ

にんじん ビーフン じゃがいも ウスターソース
つきこんにゃく けずりぶし（さば・いわし） あおねぎ さとう じゃがいも とりがらスープ

あおねぎ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ さとう うすくちしょうゆ にんじん なまクリーム さとう

れいとうとうふ さとう けずりぶし（さば・いわし） ひまわりあぶら
さとう うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ とりにく ぎゅうにゅう バジルこ

とりがらスープ にんじん
みりん

しお ひまわりあぶら しお チンゲンサイの
りょうりしゅ しお いたこんにゃく とりがらスープ しろワイン

こいくちしょうゆ キャベツ
さとう こしょう こしょう

さとう こしょう ソテー
ひまわりあぶら でんぷん ほししいたけ しお しお

トウバンジャン こしょう
とうもろこし

みそ チンゲンサイ
こいくちしょうゆ ひまわりあぶら オリーブあぶら

こしょう しお
ひまわりあぶら ラタトゥイユ カットコーン

12

でんぷん ひまわりあぶら
にんにく こいくちしょうゆ
たまねぎ さとう

いかのあまから

13
エネルギー ごはんごはん エネルギー

ひまわりあぶら こいくちしょうゆ

エネルギー

たんぱくしつ

コッペパン
14

エネルギー

たんぱくしつ

18 g 29 g 24 g
11

23 g

ごはん
30 g

エネルギー

たまねぎのおつゆ こめこ みそしる ごぼうのきんぴら わふうスパゲティ なすの

たまねぎ あおさこ はくさいキムチ こいくちしょうゆ

たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 15
こくとうパン593 kcal 566 kcal 661 kcal 601 kcal 606 kcal

にんにく ぶたミンチにく

とりだんごじる ちくわの キムチスープ

にんじん ちくわ れいとうとうふ りょうりしゅ
いとかまぼこ あげあぶら とうがん つきこんにゃく ごぼう たまねぎ

とりだんご いそべあげ ぶたにく いか　
たまねぎ しお うすあげ にんじん
にんじん でんぷん たまねぎ ごぼう ベーコン カレーサンド

あおねぎ こめこ たまねぎ りょうりしゅ
こいくちしょうゆ つくだに けずりぶし（さば・いわし） さとう スパゲテイ トマトケチャップ

えのきたけ でんぷん レタス みりん
けずりぶし（さば・いわし） ほそぎりこんぶの あおねぎ ごま たまねぎ にんじん
あおねぎ れいとうとうふ ちくわ にんじん なす

うすくちしょうゆ あげあぶら とりがらスープ でんぷん
しお さとう みりん とりがらスープ しお

けずりぶし（さば・いわし） しお にら さとう
うすくちしょうゆ つくだにようこんぶ みそ こいくちしょうゆ あおねぎ ウスターソース

みりん にんじんシリシリ しお いもおこわ
なつやさいの みりん あかうお しお こしょう

りょうりしゅ とんこつスープ
こいくちしょうゆ やきざかな（あかうお） ごまあぶら こいくちしょうゆ カレーこ

ツナフレーク みりん さつまいも
さくらえび りょうりしゅ さとう オリーブあぶら

しお にんじん こいくちしょうゆ もちごめ
かきあげ こめず りょうりしゅ こしょう ひまわりあぶら

りょうりしゅ りょうりしゅ
かぼちゃ りょうりしゅ れいとうみかん

うすくちしょうゆ しお
たまねぎ こいくちしょうゆ れいとうみかん

しお
ゴーヤ みりん

ひまわりあぶら
こしょう

オクラ

あじつけのり たんぱくしつ

25 g 19 g 32 g 23 g
たんぱくしつ

エネルギー

20
わかめごはん エネルギー

21
コッペパンエネルギー

19
ごはん

ホイコウロウ ごまあぶら じゃがいももちの さとう

たんぱくしつ 22
ごはん エネルギー

584 kcal 597 kcal 627 kcal 598 kcal

たんぱくしつ

ベーコン マーマレードやき ぶたにく チリソース
つちしょうが しゅうまい にんじん こいくちしょうゆ

かぼちゃスープ とりにくの みそラーメン あつあげの
ぶたにく おつゆ こめず

かぼちゃ しお にんじん たまねぎ
たまねぎ さとう いとかまぼこ

たまねぎ とりにく たまねぎ ひとくちあつあげ
にんじん しゅうまい たまねぎ みりん

ぎゅうにゅう マーマレード ちゅうかめん（ラーメン） トマトケチャップ
ほししいたけ こいくちしょうゆ あおねぎ ごまだれ

かぼちゃペースト こしょう ホールコーン あおねぎ
たけのこ こめず じゃがいももち あげごぼうの

とりがらスープ あおねぎ うすくちしょうゆ
みそ えだまめ こいくちしょうゆ でんぷん

なまクリーム こいくちしょうゆ かまぼこ（なると） さとう
キャベツ けずりぶし（さば・いわし） ごぼう

こしょう けずりぶし（さば・いわし）

しお

しお ラハノサラタ つちしょうが トウバンジャン
こいくちしょうゆ えだまめ うすくちしょうゆ あげあぶら

ひまわりあぶら にんじん うすくちしょうゆ
テンメンジャン さとう

こしょう キャベツ にんにく ひまわりあぶら
りょうりしゅ しお みりん

さとう
あまずあえ ごま

しお みそ
オイスターソース ささみとにんじんの こいくちしょうゆ

こめず
こしょう にんじん

26

オリーブあぶら
ひまわりあぶら ひじき
でんぷん ささみフレーク

にんじん

27
エネルギー ごはんコッペパン エネルギー エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
28

エネルギー

たんぱくしつ

25 g 26 g 23 g
25

25 g

ごはん
23 g

エネルギー

つぼづけ
かんとうに なすのベーコン ごもくスープ りょうりしゅ とうがんじる あげあぶら

つちしょうが しお たまねぎ りょうりしゅ

たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 29
コッペパン583kcal 622 kcal 575 kcal 648 kcal 592 kcal

かまぼこ にんじん

まめがきらいなぼくでも ウスターソース わかめスープ

ぎゅうミンチにく さとう にんじん みそ
じゃがいも にんじん たまねぎ たまねぎ とうがん あおねぎ

たべられるまめカレー こいくちしょうゆ やきぶた キャベツ
にんじん ベーコン にんじん にんにく
とりにく いため ぶたにく つちしょうが にんじん たまねぎ

たまねぎ ひまわりあぶら りょくとうはるさめ こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ たまご ごま こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

にんにく こしょう れいとうとうふ トウバンジャン
さとう みりん もやし あおねぎ けずりぶし（さば・いわし） こめず
いたこんにゃく なす ほししいたけ にんじん あおねぎ さとう

だいず ソテー あおねぎ こしょう
さとう こしょう とりがらスープ みりん りょうりしゅ てづくりなめたけ

にんじん ささみとキャベツの わかめ しお
うずらたまご しお あおねぎ りんごピューレ うすくちしょうゆ

ひよこまめ キャベツ とんこつスープ ごまあぶら
けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ コチュジャン しお こいくちしょうゆ

きんときまめ ささみフレーク とりがらスープ さとう
こいくちしょうゆ ひまわりあぶら とんこつスープ さとう みりん えのきたけ

ホールコーン しお しお つきみだんご
ひとくちあつあげ こしょう ひまわりあぶら ホキの りょうりしゅ

ひよこまめペースト にんじん こいくちしょうゆ
ひとくちごぼうてん しお こいくちしょうゆ みりん

オニオンペースト こいくちしょうゆ ぶたにくとキャベツの しらたまだんご
さとう プルコギ ホキ こめず

なす こしょう こしょう （みたらし）
けずりぶし（さば・いわし） でんぷん ごまあぶら なんばんづけ さとう

カレーこ ひまわりあぶら ぶたにく こいくちしょうゆ
しお さつまいも こいくちしょうゆ

トマトホールかん りょうりしゅ ピリカラいため さとう
こいくちしょうゆ ぎゅうにく ふかしいも りょうりしゅ

ケチャップ ぶどうゼリー にんにく でんぷん
とりがらスープ ぶどうゼリー つちしょうが みりん

こしょう しお でんぷん

そのまま食べられる非

常食です。お米も入っ

たもので、食物アレル

ギー特定原材料28品

目を使用していません。

令和４年8月末に「おかわりしたくなる豆料理」をテーマに、第４回枚方市学校給食コンテスト

を実施しました。

伊加賀小学校の児童が考えてくれた入賞作品が９月2８日（木）の献立に登場します！

献立のアピールポイント

苦手な豆を好きなカレーに入れてみたら、食べられました。

野菜や豆もたくさん入れて作ったところがポイントです。

＊大豆・金時豆・ひよこ豆の３種の豆を使っています。見つけて、味わってみてくださいね。

第４回 学校給食コンテスト入賞作 ｟豆がきらいなぼくで食べられる豆カレー｠
今月使用する枚方産の野菜

冬瓜・さつま芋・青ねぎを

使用する予定です。


