
薬物乱用防止啓発資材一覧 

枚方市内の薬物乱用防止教育・活動にご使用される方に無償貸出・提供致します。 

 

【薬物標本】 貸出可能 

 品目 大きさ 参考 

①  薬物標本（DRUG DISPLAY UNIT） 40×30×10.5cm 乱用薬物の模造品をアタッシュケースに配列 

②  
新薬物標本 42.5×25×6cm 

(公財)麻薬・覚せい剤乱用防止センター監修 
(株)日本医療器研究所製作 

③  コンパクト乱用薬物標本 30×15×5.5 cm 軽量でコンパクト、持ち運びに便利な標本 

④  薬物標本 24×32×3cm コンパクトで、内容は本格的、持ち運び用ケース付 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＤＶＤ】 貸出可能 

(制作年月が平成 26 年以前の①～⑧、⑬は、一覧に記載しておりませんので担当にご確認ください) 

 表題・内容等 時間 制作・年月 

⑨ 危険ドラッグは“毒”だ！ 

⑧の改訂版。独立行政法人 国立精神・神経医療研究センター和田清部長 

監修のもと、危険ドラッグの解説をしています。 

15分 平成 27年３月 

(⑧の改訂版) 

⑩ 愛する自分を大切に！薬物乱用はダメ。ゼッタイ！ 

「ダメ。ゼッタイ君」と「ダメ。くま君」の薬物乱用防止教室 パート 2 

薬物乱用はなぜ「ダメ。ゼッタイ。」なのかと危険ドラッグの恐ろしさ。と

くに、中身が何が入っているか分からないことなどを解明します。 

15分 平成 27年７月 

⑪ 薬物乱用はダメ。ゼッタイ。～やさしい解説～ 

埼玉県立精神医療センター協力のもと、薬物乱用がいかに危険で恐ろしい

かを医師の話を交え、身体に及ぼす影響や薬物依存について分かり易く解説

しています。なぜ、薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」なのかを学びましょ

う。 

15分 平成 28年８月 

令和６年３月 21日現在 

枚方市保健所 保健医療課 

③ 

① ② 

④ 



⑫ 身近にひそむ薬物乱用（手話通訳入り） 

 現役の小学校養護教諭のお話で、身近にひそむ薬物乱用の危険を学ぶこと

ができます。 

15分 平成 29年８月 

⑭ 若者の未来を守るために 違法薬物撲滅を目指して 

 薬物乱用が決して個人の自由ではなく社会全体の問題であることを、薬物

乱用者による交通死亡事故の被害者の視点から伝えます。また様々な種類の

薬物乱用の恐ろしさを科学的にわかりやすく解説しています。   

（国際ロータリー第 2660地区 寄贈） 

18分 平成 30年２月 

⑮ 薬物汚染を許さない！ 未来の日本のために 

 薬物汚染の実態を「大麻乱用」、「ネット販売」、「運び屋を使った密輸」の

３つのケースで探ります。薬物乱用の危険性を、専門家の話を交えて伝えま

す。（公益財団法人警察協会 作成） 

40分 平成 29年 

⑯ 薬物乱用から自分を守る 

 乱用される薬物の特徴と影響について、大切な脳の構造を破壊する過程に

ついてポイントを絞って分かりやすく解説しています。また、大麻の影響力

が増大している実態を示し、違法薬物の最新動向や意識変容に触れそこから

自分を守る術を学ぶことができます。 

15分 平成 30年９月 

⑰ 大阪電気通信大学制作 薬物の恐怖 ～ あなたの身近に潜む危険 ～ 

大阪電気通信大学 学生が作成した薬物乱用防止啓発動画。中学生、高校

生、大人向けに薬物の恐怖を分かりやすく解説しています。 

14分 平成 31年１月 

⑱ 大阪電気通信大学制作 断る勇気を持とう 危険な薬物  

大阪電気通信大学 学生が作成した薬物乱用防止啓発動画。小学生向け

に、薬物乱用の危険性や、薬物の断り方等を分かりやすく解説しています。 

10分 平成 31年１月 

⑲ 大麻警報発令中！～アイメッセージで断ろう～ 

乱用が拡大している大麻についてその危険性・有害性を分かり易く伝えな

がら、それでもなぜ使用してしまうのか、どう断ればいいのか、その対応と

対策について具体的に提示します。 

16分 令和元年９月 

⑳ 今、薬物問題を考えよう！～私たちの未来のために～ 

薬物乱用はなぜ無くならないのか？このまま拡大が続くと、私たちの未来

はどうなるのか？今、この特別な年にこそ、自分自身の問題として考えてみ

るきっかけに。 

18分 令和２年９月 

㉑ 薬物乱用はなぜいけないのか 

 ドラマ形式で大麻を始めとした危険な薬物の種類とその有害性を紹介し、こ

れらの薬物乱用を引き起こす問題点を示しています。また、喫煙・飲酒の害

や、医薬品の乱用の危険性についても解説しています。(中学・高校生向け) 

19分 令和元年 

㉒ それってホント？事例でみる薬物乱用 

 「１回だけなら大丈夫？」「いつでもやめられる？」「合法な国もあるから

安全？」「個人の自由？」４つの事例をもとに、自分はどう考えるか、他の人

の意見はどうか、みんなで意見や感想を出し合って考えてみませんか。 

16分 令和３年９月 

㉓ 薬物のはなし～どうして学ばなきゃいけないの？～ 

 「薬物乱用」が自分の心とからだにどれだけ危険なことなのか、自分の周

りにどのような影響を及ぼすのか、危険な薬物に手を出さないための知識な

どを知り、自分たちに出来ることは何かを考えるきっかけに。 

15分 令和４年９月 

㉔ Think about drugs!～私たちの選択～ 

まずは「事実を知ること」が重要であり、それが自分自身の健康を守ること

になり、同時に「大切な友人を救うこと」にも繋がることを気づかせる内容 

になっています。 

15分 令和５年９月 



 

 

  

㉕ 灰色の青空～薬物乱用の背景を見つめて～ 

ドラマ形式で市販薬のオーバードーズや大麻の使用について取り上げ、「助

けて」という言葉を薬と一緒に飲み込んでしまう若者たちの背景を見つめ、

青少年の薬物乱用について考えることができます(中学・高校生向け) 

22分 令和５年 

【リーフレット・資材等】 

（全て無料で配付可能です。ただし数に限りがありますので、お渡しできない場合があります。） 

 種類 表題 サイズ 制作年月 在庫 

③ リーフレット 薬物乱用防止啓発リーフレット

「YES TO LIFE, NO TO DRUGS」 

Ａ４サイズを 

３ツ折りしたもの 

- ○ 

⑦ 啓発用ﾊﾞﾝｿｳｺｳ ダメ。ゼッタイ。普及運動 

 

19mm×72mm 

( 2枚 1組） 

使用期限記載有り △ 

⑳ クリアホルダー

(青、緑、黄) 

薬物乱用をなくそう！！ Ａ４ 令和３年 12月～ ○ 

㉒ リーフレット 薬物乱用をなくそう！！の巻 

（小学生向け・本市オリジナル） 

Ｂ５ 令和５年７月 △ 

㉓ クリアホルダー あなたと、あなたの大切な人が、飲

み込まれないように。 

Ａ４ 令和５年 11月 ○ 

㉔ ポケットティッ

シュ 

あなたと、あなたの大切な人が、飲

み込まれないように。 

 令和５年６月 ○ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※①、②、④～⑥、⑧～⑲、㉑は在庫切れのため欠番 

 

【書籍】 貸出可能 

 表題・内容等 対象 制作年月 

① よくわかる薬物依存 乱用薬物の種類から自分を守る方法まで 

 覚醒剤、大麻、危険ドラッグなど、乱用によって体に悪影響を及ぼす薬物の

種類と、それぞれの薬物の作用、依存症の症状を解説。広がりつつある薬物か

ら自分を守る方法についても紹介。（PHP研究所 出版） 

小学生 平成 29年６月 

㉓クリアホルダー      ⑳クリアホルダー（青、緑、黄） 

㉔ポケットティッシュ 



【その他の啓発資材】 貸出可能 

 

 

 

 

 

      

 種類 文字等 制作・購入年月 

①  のぼり 「薬物乱用を防止しよう」 平成 26 年４月 

②  たすき 「違法薬物を追放しよう」 

「薬物乱用を防止しよう」 

平成 26 年４月 

③  横断幕 「大麻・覚醒剤・危険ドラッグ等の薬物

は買わない 使わない かかわらない」 

平成 26 年 12月 

④  パネル 啓発活動用パネル（B2）/10枚組 平成 30 年６月 

⑤  模型 大型カプセル模型 平成 30 年３月 

⑥  模型 錠剤断面模型 平成 30 年３月 

①のぼり ③横断幕 

④パネル 

枚方市保健所 保健医療課 〒573-0027 枚方市大垣内町２丁目２番２号 

TEL：072-807-7623  FAX：072-845-0685   

⑤模型 ⑥模型 


