
 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんのこと、話してみませんか。 

 

「みんな自分と同じような立場だから、安心して話

せる」と、参加された方。 

今まで、子どもさんのことを、お友達やご近所の人

に話して、ちょっと嫌な思いをしたことはありませ

んか。 

「家族の会」では、みんなが当事者なので、誰よりも

参加されている人の気持ちを大切にしています。話

したくないことは、話さなくても大丈夫。聞いているだ

けでも大丈夫。 

「見学する」だけでも良いですよ。 

  

みんなで一緒に考えよ。 

ひきこもり等子ども・若者相談支援センター 

〒573-0032 枚方市岡東町 12-3-410 サンプラザ 3 号館 4 階 子どもの育ち見守りセンター内 

TEL：072-843-2255 FAX：072-846-7952 E-Mail: kodomocenter@city.hirakata.osaka.jp 

家族の会へのお誘い 

日時 

毎月第 3 金曜日 午後 2 時～4 時（8 月は休み） 

場所 

ラポールひらかた（枚方市立総合福祉会館） 

枚方市新町 2 丁目 1-35 TEL：072-845-1602 

対象 

ひきこもり等子ども・若者相談支援センターご利用のご家族 

内容 

「集う・話す・学ぶ・憩う」をテーマに展開。 

 

詳しくは 

裏面を 

ご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ある年の予定の例です。今年度の予定は相談員にお聞きください。≫ 

日時（予定） テーマ（予定） 

4月 （金） 14:00～16:00 
ひきこもり等子ども・若者相談支援センターが、大切にし

ていること 

5月 （金） 14:00～16:00 おいしく食べよう！ 調理実習その① 

6月 （金） 14:00～16:00 「仕事に就く」を支援する －サポステの紹介を中心に－ 

7月 （金） 14:00～16:00 身体にも優しく－お手軽ストレッチ－ 

9月 （金） 14:00～16:00 怒りと上手に付き合う 

10月 （金） 14:00～16:00 お父さんの出番です－親父限定の会－ 

11月 （金） 14:00～16:00 最近よく聞く発達障害の基本 

12月 （金） 14:00～16:00 年賀状を絵手紙で 

1月 （金） 14:00～16:00 みんなで一緒に話そう－子どもの恋愛と結婚－ 

2月 （金） 14:00～16:00 おいしく食べよう！ 調理実習その② 

3月 （金） 14:00～16:00 やっぱり気になるお金のこと－親亡き後をどう生きる－ 

ひきこもり等子ども・若者相談支援センター 

〒573-0032 枚方市岡東町 12-3-410 サンプラザ 3 号館 4 階 子どもの育ち見守りセンター内 

TEL：072-843-2255 FAX：072-846-7952 E-Mail: kodomocenter@city.hirakata.osaka.jp 

場所 

ラポールひらかた（枚方市立総合福祉会館） 

枚方市新町 2 丁目 1-35 TEL：072-845-1602 

※現在、駐車場は閉鎖中です。 

家族の会って？ 

枚方市子ども・若者相談支援センターに来所されて

いる、不登校・ひきこもりのご家族をもつ方を対象

に、毎月第 3 金曜日に開いています。 

調理実習や絵手紙といった、ほっこりイベントもあ

れば、制度についての知識を深める回もあります。 

いずれの回も、子どもさんやご自身のことを、ゆっ

くり話していただける時間も設けています。 


